(A
&
a@H(ﬁam*brr "

www.jcholambra.com

Mesmo com novas regras, turistas
buscam Cidade das Flores

Quem trabalha em Holambra tem percebido que a cada fim de semana mais turistas
procuram a Cidade das Flores. Com novas regras de agendamento e acesso, 0 municipio
recebeu, entre os dias 4 e 7, 49 onibus de fretamento turistico - cerca de 2.400 pessoas.

A quantidade foi confirmada através de plataforma eletronica implementada pelo
Departamento Municipal de Turismo e Cultura e passou a valer a partir da semana passada.

al lla Gitawe
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Com capacidade de seis mil litros, o Governo do Estado repassou a Ho- Na terga-feira passada, dia 07, manifestacdes pré-governo
lambra um caminhdo auto tanque de combate a incéndios. A entregado tomaram as ruas de Holambra. Uma particularidade da carre-
veiculo aconteceu ontem e contou com a presenca de varias autorida- ata foram os tratores, que chamou atencdo de quem passava
des, além dos bombeiros civis voluntarios da cidade. 5 pelo local.

Holambra comeca vacinar Médica de Holambra reforca
adolescentes hoje 3 importancia do Setembro Amarelo 13

Daiana Tamata
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Editorial

Opiniao

Comemoracoes do bicentenario da independéncia do Brasil

No dia 7 de setembro passa-
do, abriram-se as comemoragdes
do bicentendrio da independén-
cia do Brasil.

0 inicio das comemoragdes
ndo foram ld estas coisas. Pela
primeira vez, ndo houve os desfi-
les civicos e militares que sempre
lembravam ao pais que esta na-
¢do é de todos, gerada na misci-
genagdo de povos e na pluralida-
de de ideias. Foi uma pena!

Mas, tem-se ainda um ano in-
teiro para se repensar os destinos

da pdtria e reafirmar sua inde-
pendéncia como um pais livre no
qual convivem as pessoas que o
constroem, silenciosa e ardua-
mente, e que fazem desta nagdo
uma das mais ricas do mundo.
Serd preciso compreender
que um pais livre deve ser um
pais democrdtico, com institui-
¢bes fortes para a garantia ju-
ridica da convivéncia democrd-
tica, em harmonia e no didlogo.
Deve ser também um pais sem
pobreza e com qualidade de vida

para todos e compativel com a
riqueza que geram os brasileiros.

Talvez a melhor comemora-
¢do que se possa ter, no dia 7 de
setembro de 2.022. seja a reu-
nido dos poderes republicanos,
da sociedade civil organizada,
da representagdo das minorias,
do povo em geral para um novo
grande grito, ressoando ao de
Dom Pedro I: Fagamos este pais
Juntos!

Chega de dividir!

)
Pen.

Fazemos escolhas desde
que nascemos. Desde que
deixamos o Utero de nossas
maes. E pela vida afora - entre
tentativas e erros — vamos ce-
lebrando, lamentando, apren-
dendo com as opc¢oes feitas.

Décadas atrds, o saudoso
e genial Nelson Rodrigues -
escritor, jornalista, romancista
- provocou a sociedade com a
sua classica e polémica frase:
“Toda a unanimidade é burral
Quem pensa com a unanimi-
dade nao precisa pensar”.

Unanimidade é um subs-
tantivo feminino que significa
a qualidade de algo unanime,
Ou seja, em que existe um
"acordo”, concessdes ou con-
formidade em alguma area
(opinides, votos, julgamentos,
ideias).

J4& liberdade, significa o
direito de agir segundo o seu
livre arbitrio, de acordo com
a propria vontade, desde que
nao prejudique outra pessoa,
sensacao de estar livre e nao
depender de ninguém.

Por que trago a baila estes
conceitos?

As sociedades sdo estrutu-
radas mediante ideias e valo-
res concebidos por grupos de
pessoas, em determinado mo-
mento, sujeitas a reformulagao
permanente por forca da mu-
danca de habitos e costumes.

O consenso para atingir ob-
jetivos propostos — em se falan-
do de sociedade - jamais se faz
por unanimidade, mas, por ou-
tro lado, com toda liberdade. A
excecdo, por 6bvio, se da em
ambiente de cerceamento des-
ta ultima quando cai por terra
a validade dos propésitos, seus
principios e valores.

E saudavel que haja diver-
géncia de ideias, sejam elas re-
lativas as religides, sistemas de
convivéncia grupal, compor-
tamento social. E insalubre, no
entanto, que restricbes sejam
impostas pela forca — de qual-
quer natureza - comprome-
tendo o livre-arbitrio de seres
COMo eu e Vocé.

E ponto pacifico que o ser
humano nao dispde de liber-
dade absoluta para decidir seu
destino nem contar com una-
nimidade em suas decisoes.

RA de Athiyde

Desafios a sobrevivéncia

Encaixotado por regras e prin-
cipios as quais necessariamen-
te ndo se adequa, nem concor-
da, reage tentando impor sua
vontade subjugando ou sub-
vertendo o status-quo vigente.

Ou, ainda, a ele se subme-
tendo e convertendo-se em
um vegetal.

Nos quatro cantos do glo-
bo surtos de discérdia politica,
religiosa, social permanecem
ativos levando bilhdes de pes-
soas a amargura absoluta de-
safiando sua sobrevivéncia.

Imaginava-se que uma pan-
demia catastrofica pudesse
abrir mentes e trazer a razéo
mentes doentias que insistem
em acreditar estarem préximas
a Deus, falando em seu nome,
insensiveis, prepotentes.

Neste mundo insano a li-
nha ténue entre sanidade e
loucura é rompida por aque-
les que se julgam acima da lei
e da verdade. E estes — como
sempre - sao julgados por
seus atos e consequéncias. Os
desenlaces? Sobejamente co-
nhecidos.

A ponderar!
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A arte de envelhecer
e envelhecer com
arte

O fato de irmos colhendo um
buqué de flores em cada ano em
gue comemoramos Nnosso ani-
versario, ndo significa que esta-
mos ficando velhos.

Temos que nos lembrar que
foram mais 365 dias em que ti-
vemos altos e baixos, alegrias e
tristezas, mas o mais importan-
te é que estamos vivos! Conse-
guimos transpor problemas as
vezes dificilimos, conseguimos
atravessar caminhos pedrego-
sos, mas estamos vivos! Vence-
mos lutas e batalhas, mas esta-
mos vivos! Em contrapartida,
quanta alegria tivemos! Quanta
satisfacdo tivemos ao saber das
vitérias de nossos filhos e de
nossos netos! Quanto a- grade-
cemos a Deus pela chuva que
nos estd mandando, enchendo
nossas represas! Estou escreven-
do, curtindo a alegria que sinto
ao ouvir o canto dos passarinhos
sobre nossas arvores, como um
coral muito desacertado, entre-
meado com trovdes que anun-
ciam mais dgua chegando! Feliz-
mente!

Em pequenas a¢des ou atitu-
des, precisamos encontrar en-
canto! Ap6s nosso café matinal
a primeira coisa que faco é levar
ao nosso jardim pedacos de ma-
moes papaia e bananas para 0s
sabids, corruiras, bem-te-vis, e
pardais que sao servidos em di-
versos comedouros diariamen-
te. E uma alegria so!

Um telefonema de um amigo
distante, uma palavra de afeto
de uma ex-aluna, tudo nos en-
che de satisfacdo! Temos que
ver encanto nas menores coisas
. O mundo é cheio de segredos
que devemos desvenda-los.Um
bolero bem dangado com nosso
amor, ao som de um velho CD,
numa penumbra romantica,. é
algo de indescritivelll!

Sdo fatos que nos permitem
envelhecer com entusiasmol!

Isso é saber encarar os acon-
tecimentos, sempre com otimis-
mo e coragem!

Isso é o que se chama “a arte

de envelhecer”.

“E 0 que seria envelhecer com
arte”?

E procurar dedicar uma parte
de seu tempo a arte. E que arte
seria essa?

Os boleiros caprichosos , sdao
artistas! Uma costureira

criativa também é uma ar-
tista. Um marceneiro dedicado
ao seu trabalho, inovando suas
técnicas no manejo da madeira,
demonstra habilidades artisti-
cas. Os pintores de telas, vidros,
porcelanas, sao também artistas.
Desenhistas, bailarinos, teatrélo-
gos, cantores, enfim, se formos
enumerar todas as formas de
arte, seriam dificeis!

Atualmente encontramos
pessoas idosas se dedicando
por exemplo a pintura em por-
celana. Em Campinas existe o
Clube de Pintores em Porcelana
—CCPP, que tive a felicidade de
fundar em 1974, portanto com
40 anos. E formado de Diretoria
com 12 membros, reunides com
atas, exposi¢cdes anuais, eventos
de benemeréncia, viagens cultu-
rais, etc.Todos os membros sdo
professoras dessa técnica, que
em Campinas ndo a deixardo
morrer! Apenas duas integrantes
tém menos de 70 anos. Em reu-
nides quinzenais sdo discutidos
temas ligados a arte, planeja-
mento de exposi¢des, etc.

Assim, com compromissos
como esses, cheios de entusias-
mo e criatividade, ninguém se
sente velho! Mesmo porque,
como diz aquela velha afirmacéo:

“Existem jovens velhos e ve-
Ihos mocgos!!!”

Deus nos ilumine sempre e
nos inclua nesse ultimo item!!!
Aleluial!!

lida Thereza — ildathereza13@gmail.com
(19) 9 9772-4845 | 3242-5148

* www.ponderando.online

+ email: radeathayde@gmail.com

www.jcholambra.com
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Saude contabiliza mais de dois mil casos de Covid em um ano e meio

0 Departamento Municipal
de Saude de Holambra confir-
mou nesta quinta-feira, dia 9
de setembro, 13 novos casos
de Covid-19 registrados na ci-
dade ao longo da ultima sema-

na. O municipio contabiliza,
desde o inicio da pandemia,
2.061 casos da doenca, sendo
2.025 considerados curados.
21 pessoas aguardam, em iso-
lamento domiciliar, o resulta-

do de exames. O bairro
Imigrantes soma 579
confirmacoes, segui-
do do Centro com
189 e do Groot com
184 casos.

“Vale sempre lem-
brar que, na luta
contra a Covid-19,
¢ fundamental que
toda a comunidade
colabore”, ressaltou

o diretor municipal de Sau-
de, Valmir Marcelo Iglecias.
“A higienizacdo frequente das
maos, o uso de mascara e o
distanciamento social conti-
nuam sendo fundamentais”.

Comeca vacinacao para adolescentes entre 12 e 17 anos

Nesta sexta-feira, dia 10
de setembro, o Departamen-
to Municipal de Saude ira
aplicar, no Salao da Tercei-
ra Idade, a primeira dose da
vacina contra a Covid-19 em
adolescentes entre 12 e 17
anos que realizaram o agen-
damento por meio do Portal
do Governo, em www.holam-
bra.sp.govbr. E necessario
chegar com, no maximo, 10

minutos de antecedéncia do
horario agendado, apresentar
documento oficial com foto e
Formulario de Autorizacio de
Vacinacdo assinado pelo pai,
mde ou responsavel legal. O
documento estd disponivel
em www.holambra.sp.gov.br,
na aba Servicgos, Vacina: Ter-
mo de autorizacio. Ele é obri-
gatério ainda que o menor
compareca acompanhado.

& manker o Projeto
Jovem Aprendiz”
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Informagdes: 3802 1400 lvonete ou 3802 2100 loyce

ta Associagao Principe Bernardo Al. Mauricio de Nassau, 427

A " Depesite sus nota
ol pupom Bscal sem denbifice o CPF am
nossas Umes espahadas pela cidade

Aceitamos doacdes de: dleo usado, roupa,
calcados, whensilios domésticos, etc...

Aplicacao de 2* dose de AstraZeneca/Fiocruz esta
suspensa temporariamente

O Departamento Municipal de Saude informa ainda que a aplicacao da 22 dose da
vacina AstraZeneca/Fiocruz, contra a Covid-19, programada para amanha, dia 10 de
setembro, esta temporariamente suspensa. O motivo é o ndo recebimento do lote
completo do antigeno por parte do Governo do Estado. A orientagcdao é acompanhar
a divulgacao de nova data para a vacinagdo através dos meios de comunicacao ofi-
Ciais da Prefeitura.

LUGARES
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In.crivel

A AGUAS DE HOLAMBRA E UM DOS 100 LUGARES
MAIS INCRIVEIS PARA SE TRABALHAR D0 BRASIL

Segundo a pesquisa FIA Employee Experience
(FEEX), que reconhece as empresas que mais
se preocupam com a criacdo de um ambiente
incrivel de trabalho para seus colaboradores.

AGUAS DE

C HOLAMBRA

www.jcholambra.com
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Plano Plurianual e Lei de Diretrizes
Orcamentarias comecam a tramitar na Camara

PPA e LDO sao instrumentos fundamentais para o planejamento da cidade. Ainda na sessao, leitura
do parecer prévio do Tribunal de Contas em relacao as contas do Executivo no exercicio 2019

Na ultima quarta-feira
(08/09),a Camara Municipal
de Holambra realizou a 222
Sessdo Ordinaria, em pau-
ta dois importantes instru-
mentos para o planejamento
orcamentario municipal fo-
ram recebidos do Executi-
vo, o Plano Plurianual (PPA)
para o quadriénio de 2022
a 2025, previsto na Projeto
de Lei n.2 023/2021 e a Lei
de Diretrizes Or¢camentarias
(LDO) para o exercicio de
2022, definido no Projeto de
Lein.2 024/2021.

O PPA é um planejamen-
to de médio prazo, para os
préoximos quatro anos, que
estabelece as diretrizes,
objetivos e metas da Ad-
ministracdo Publica para o
municipio, enquanto a LDO
define as diretrizes a serem
observadas na elaboracio
da Lei Orcamentaria do
municipio para o exercicio
de 2022. A tramitacao dos
dois projetos ocorrerd da
seguinte forma, inicialmen-
te seguem para andlise da
Comissdo de Orgamento,
Financas e Contabilidade da
Camara. A Camara agendara
e promovera Audiéncia Pu-
blica para participacido dos
municipes, a Comissdo emi-
tira os pareceres e as pro-

posituras serdo discutidas e
votadas em dois turnos pe-
los vereadores.

Durante a reunido, ocor-
reu ainda a leitura do pare-
cer prévio do Tribunal de
Contas referente as Contas
do Executivo exercicio 2019.
O documento e as contas

municipais ficardo a disposi-
¢do de qualquer contribuin-
te para exame e apreciacao
na Secretaria da Cimara Mu-
nicipal de Holambra, pelo
prazo de 60 dias.

Apos este periodo, o pro-
cesso sera apreciado pela
Comissao de Or¢camento, Fi-

nangas e Contabilidade, que
concluird a analise sobre a
aprovacido ou rejeicio das
Contas Municipais por meio
de Decreto Legislativo, ao
qual serad submetido a uma
unica discussdo e votacao
no plenadrio.

O vereador e primeiro-

-secretario Fabiano Soares
apresentou também o Proje-
to de Lei Complementar n.2
005/2021 propondo atuali-
zacao da Sec¢do IV do Cdodigo
de Posturas do municipio de
Holambra, que dispde sobre
as medidas de protecdo aos
animais. A propositura se-
gue para andlise das Comis-
soes Permanentes.

Referente as indicac¢des
legislativas, os parlamen-
tares sugeriram trés acoes.
O vereador Hermindo Fe-
lix solicitou a instalagdo de
suportes para bicicletas no
PSF Imigrantes.

O vereador Jesus Apare-
cido de Souza pediu a inter-
venc¢ao do Executivo junto a
Empresa de Correios e Te-
légrafos, os Correios, para
que realizem a entrega de
correspondéncias no Bairro
Camanducaia.

Enquanto o vereador
Oriovaldo Venturini solici-
tou ao Executivo intercessao
junto a Cemirim para a troca
dos cabos de energia instala-
dos na Rua Leandro Gongal-
ves, por cabos capeados.

A proxima sessdo da
Camara de Holambra esta
marcada para o dia 13 de
setembro, a partir das 19h,
no plenario do Legislativo.

— 4

Contabilidade & Assessoria Empresarial

- Abertura e alteragdes de empresa

- Consultoria tributaria, fiscal e trabalhista

- Planejamento tributario e gestiao de empresas
- Servigo de contabilidade para empresas

e produtores rurais em geral

Rua Rota dos Imigrantes, 485 - 515102 e 103
& (19) 99122.8229 Andrea | & (19) 99292.5989 Oduvaldo

andrea@oppoontabilidade.com.br | oduvaldo@oppcontabilidade.com.br

Oduvaldo, ha mais de

20 anos prestando

servigos contibeis

e assessoramento

empresarial para

Holambra e Regiido

www.jcholambra.com
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Parlamentares realizam primeiro

Esdras Domingos

Participar de uma agao so-
cial pode ser um bom progra-
ma para sabado. O vereador
holambrense Fabiano Soares
promovera o primeiro PitS-
top da Racdo em Holambra.
O evento acontece amanh3,
das 10 as 14 horas, no esta-
cionamento do Supermerca-
do Makim.

A acao social tera a presen-
ca dos deputados estaduais
Delegado Bruno Lima e Murilo
Felix. Segundo o vereador; a ini-
ciativa surgiu com o intuito de
criar mecanismos para apoiar

o trabalho de protetoras in-
dependentes e ONGs, como a
Arca (Dona Nell). “Sao pessoas
e grupos que se dispdem a lu-
tar pela causa animal. Vale lem-
brar que a pandemia causada
pelo Covid-19 afetou varios
setores, inclusive elevando os
precos de ragdes, remédios e
insumos veterinarios”.

O vereador, que represen-
ta o exército contra os maus
tratos no municipio, salienta
que o trabalho desses volun-
tarios nesse periodo de crise
s6 aumentou, porque, “muitos
animais, principalmente caes
e gatos, foram abandonados

pelos seus donos”. “Precisamos
fomentar em Holambra a cultu-
ra da doacdo de ragdo e outros
materiais necessarios para cui-
dar desses animais”.

Fabiano salienta que pre-
tende fazer todo més algum
evento voltado para doagao.
“Uma das propostas do meu
mandato é apoiar holambren-
ses e ONGs que lutam pela
causa animal, por meio de
propostas de leis e acdes jun-
to a comunidade”.

Os deputados que parti-
cipardo do PitStop da Ragido
também atuam em causas de
protecdo aos animais.

PitStop da Racao em Holambra

Holambra apresenta veiculo de combate a incéndios para Associacao de Bombeiros Voluntarios

N T

O prefeito Fernando Ca-
pato recebeu no inicio da
tarde dessa quinta-feira, dia
9 de setembro, um cami-
nhio auto tanque de com-
bate a incéndios destinado
a Holambra pelo Governo
do Estado. A entrega do
veiculo contou com a par-

ticipacdo de vereadores,
representantes do Corpo de
Bombeiros, das policias Ci-
vil e Militar, dos bombeiros
civis voluntarios da cidade e
de representantes da socie-
dade civil, conselhos e enti-
dades locais.

0 caminhdo tem capaci-

dade para até 6 mil litros de
agua e ira fortalecer o traba-
lho realizado pela Associa¢do
de Bombeiros Voluntarios,
que ha mais de quatro anos
atuam no enfrentamento a
queimadas.

“Essa é uma importante
conquista que, sem duvidas,

www.jcholambra.com

ird qualificar o trabalho e me-
lhorar o atendimento a ocor-
réncias de incéndio”, avaliou
o prefeito Fernando Capato,
que também é um bombeiro
civil voluntario. “E o primeiro
equipamento para uso exclu-

sivo da atividade dos bom-
beiros em Holambra. Uma
novidade que vem para coro-
ar o exemplar e excepcional
servico desenvolvido pelos
voluntdrios e pelas autorida-
des parceiras até aqui”.

Segunda a sexta das 6h as 22h
Sahados, domingos e feriados das 8h as 12h

Rua Primulas, 976, Girassois de Holanda
@ (19) 97828-0474
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Prefeitura lanca Programa Desenvolvimento da
Etica, Cidadania e Civismo na Escola

A Prefeitura de Holambra
langcou nesta quinta-feira,
dia 9 de setembro, o Pro-
grama Desenvolvimento da
Etica, Cidadania e Civismo

na Escola”, elaborado pelo |

Departamento Municipal
de Educacdo. O ato, realiza-
do em frente a diretoria da
pasta, contou com a partici-
pacdo do prefeito Fernando
Capato, do vice Miguel Es-
peranca, de vereadores, di-

retores municipais e repre- ;

sentantes das policias civil, [ =

militar e municipal, além de
bombeiros civis voluntarios
da cidade. Durante o even-
to alunas da Escola Jardim
Flamboyant se apresenta-

ram ao som de Aquarela do
Brasil e o Grupo Atrius se
encarregou de interpretar o
Hino Nacional Brasileiro.

O objetivo da iniciativa
¢ estimular nos espacgos de
aprendizagem das unidades
escolares municipais os co-

nhecimentos basicos para a
vida dos estudantes holam-
brenses e integra-los as di-
versas acoOes intersetoriais
ja desenvolvidas na rede
municipal de ensino.

“Etica, cidadania e civis-
mo sdo competéncias da
Base Nacional Comum Cur-
ricular e  determinantes
para a educacdo de criancgas
e jovens”, explicou a direto-
ra municipal de Educacao,
Claudicir Picolo. “E de extre-
ma importancia que os alu-
nos consigam se enxergar
como parte da sociedade,
agentes transformadores,
protagonistas em sua casa,
na escola, em comunidade.

Ainda segundo ela, para
que esta finalidade seja al-
cancada, educadores, em
conjunto com os departa-
mentos municipais e demais
orgaos publicos, irdo desen-
volver estratégias e colo-
car em pratica agdes como
rodas de conversas e feiras,
além de incentivar a parti-
cipacdo dos estudantes em
projetos locais.

“Trata-se de um impor-
tante trabalho intersetorial
que, sem duvidas, ird enri-
quecer o processo de apren-
dizagem, e colaborar com a
formacdo de cidaddos mais
conscientes”, disse o prefeito
Fernando, Capato.

Funcionarios da Educacao participam de Forum Internacional da RMC

Profissionais da rede pu-
blica municipal de ensino
de Holambra participaram
esta semana, nos dias 8 e 9
de setembro, do 102 Férum
Internacional de Educacdo
da Regido Metropolitana
de Campinas. O evento é
realizado pela Agemcamp
(Agéncia Metropolitana
de Campinas) em parceria
com a Fumec (Fundacao
Municipal para Educacdo
Comunitaria) e tem por ob-
jetivo a formacdo continua-
da dos profissionais do se-

tor nos 20 municipios que
integram a RMC.

Realizada de forma onli-
ne, ainiciativa contou com
mais de 1.500 inscritos e
conceituados palestrantes
- entre eles o antropdlogo
Luiz Marins e o educador
Clévis de Barros Filho. O
encontro abordou temas
relevantes como a educa-
¢do hibrida, inovacdes pe-
dagdgicas, inclusao e ética.

“Falar sobre o ensino pu-
blico é de fundamental im-
portancia, sobretudo neste

momento”, disse Claudicir
Picolo, diretora municipal
de Educacdao de Holambra
e coordenadora da Cama-
ra Tematica de Educacao
da RMC. “Trata-se de um
encontro de compartilha-
mento de experiéncias e
apresentacdo de propos-
tas para avancos no setor.
Uma atividade que contri-
bui com o aprimoramento
de nossos profissionais e,
consequentemente, com o
desenvolvimento de nosso
ensino”.

greja Pentecosta
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PASSE A SEGUINTE MENSAGEM:
Eu quero

(3 (19) oes3s 2244
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Centro de Yoga Integral

Retorne a sua vida normal
com mais sauide e energia.
Pratigue Yoga Integral!

(19) 99610-4704

EiCentro de Yoga Integral (@ @yoga_holambra
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Holambra recebe 49 excursoes durante feriado

Holambra recebeu entre
os dias 4 e 7 de setembro 49
onibus de fretamento turisti-
co - todos eles devidamente
identificados e com agenda-
mento prévio confirmado
através de plataforma ele-
tréonica implementada pelo
Departamento Municipal de
Turismo e Cultura. O sistema
pde em pratica as novas re-
gras de acesso e permanén-
cia de excursdes na cidade,
estabelecidas por meio de
Decreto no dia 26 de agosto.

O documento, que revoga
a proibicao instituida em ju-
nho de 2021 em funcdo da
pandemia, determina que
esses veiculos passem a ser
cadastrados pelo Portal do
Governo, em www.holambra.
sp.gov.br, na aba de Servicos,
Cadastro para Excursoes.

Apenas os 20 primeiros
onibus inscritos tém, desde
entdo, o ingresso liberado
mediante autorizacio pré-
via, que deve ser impressa e
afixada nos veiculos em lo-
cal visivel para possibilitar o
servico de fiscaliza¢do. Ainda
de acordo com a nova nor-
mativa, cadastros adicionais
serdo aceitos em carater ex-
cepcional com apresentacdo
de reservas de hotéis ou pou-
sadas em Holambra ou em
um raio de 70 km.

No ultimo sdbado, dia 4,
12 excursdes passaram pela
Capital Nacional das Flores,
com crescimento gradual no
domingo (17) e na terca-fei-
ra (20).

De acordo com a diretora
da pasta, Alessandra Caratti,
a avaliagdo dos primeiros dias

com nova normativa é positi-
va. “Acompanhamos de per-
to a chegada das excursdes
agendadas e o cumprimento
das novas regras de circula-
¢do desses veiculos. Foi um
trabalho de muito éxito, sem
qualquer ocorréncia durante
todo o feriado”, disse.

Segundo ela, a liberagao
restrita a 6nibus previamen-
te inscritos e autorizados
tem por objetivo organizar o
crescente fluxo de visitantes,
assegurando experiéncias tu-
risticas que sejam boas e ade-
quadas a estrutura da cidade.
“Queremos receber bem as
pessoas que escolhem Ho-
lambra como destino. Pra
isso, é preciso conduzir com
muita organizacdao o esque-
ma de excursdes de acesso
coletivo”, explica.

Operacao Cata-Bagulho come(;a na segunda

Na préxima semana, entre
os dias 13 e 17 de setembro,
a Prefeitura de Holambra re-
aliza mais uma etapa da Ope-
racdo Cata-Bagulho. O tra-
balho consiste na coleta de
moveis danificados ou velhos
e restos de poda. O objetivo é
impedir o deposito irregular
de lixo em locais como vias
publicas e terrenos baldios.

Os materiais devem ser de-
positados na frente das re-
sidéncias pelos moradores
momentos antes da coleta,
que tem inicio as 7h30 e se-
gue até 16h30, respeitando o
cronograma de bairros (con-
fira abaixo). Lixo doméstico,
restos de construgdo civil e
materiais eletronicos nao sao
recolhidos neste trabalho.

Confira o cronograma
da Operacao Cata-Bagulho:

Segunda-feira: Jardim Flamboyant, Parque dos Ipés, Groot e Jardim das Tulipas

“Fago um pedido para que
a populacdo colabore com a
limpeza da cidade respeitan-
do os dias de circulagao do
Cata-Bagulho em cada bair-
ro, depositando os residuos
na frente das casas, sempre
antes das 7h30” reforcou o
diretor municipal de Servi-
¢os Publicos, José Marcos de
Souza.

Terca-feira: Jardim das Tulipas, Jardim Holanda, Morada das Flores e Centro

Quarta-feira: Imigrantes

Quinta-feira: Imigrantes, Vila Nova, Moinho Residencial e Residencial Van den Broek

Sexta-feira: Residencial Van den Broek, Camanducaia, Pinhalzinho e Residencial Vila das Tulipas

www.jcholambra.com
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sobre Educacao
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@UniEﬂuK
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Alunos de Enfermagem do

Grupo UniEduK participam

de acbes praticas durante o
“Agosto Dourado”

Foram realizadas ag¢des de promocgéo,
protecdo e apoio ao aleitamento materno

De acordo com a Orga-
nizacdo Mundial da Sau-
de (OMS) e o Fundo das
Nac¢des Unidas para a In-
fancia (Unicef), cerca de
seis milhdes de vidas sdo
salvas por ano por causa
do aumento das taxas de
amamentacdo. Sendo as-
sim, o apoio que o Grupo
UniEduK oferece a cam-
panha “Agosto Dourado” é
fundamental para instruir
os futuros enfermeiros e
a comunidade sobre essa
importancia na pratica.

Os estudantes do sex-
to semestre do curso de
Enfermagem do Grupo
UniEduK atuaram dentro
da campanha e participa-
ram de acdes educativas
no espag¢o académico, en-
volvendo outros alunos e
colaboradores no campus.
Por meio da disciplina
Satde da Crianga, foram
dadas orientagdes gerais
a comunidade académica,
visando sensibilizar os
alunos em relacao a im-
portdncia do estimulo da
amamentacgdo, tanto para
amae, quanto para o bebé.

“Acredito que a ama-
mentacdo é um ato de
amor. De transferéncia
de afeto da mae para o
bebé e realizar uma ati-

vidade de incentivo é de
extrema relevancia para
trazer esses conceitos a
populacdo. A maie preci-
sa conhecer os beneficios
que ela e o seu filho te-
rdo com a amamentacao
e nos, como futuros pro-
fissionais, devemos levar
essa informacdo adiante.
Nada melhor que uma ati-
vidade ludica e instrutiva
incentivada por profes-
sores que facilitam essa
forma de educacdo em
saude”, ressaltou a aluna
Patricia Abdriele Juliano
(UniFAJ).

“Foi a primeira vez que
fizemos um projeto para
o “Agosto Dourado” e con-
seguimos conscientizar
diversas maes no campus,
explicar o quao importan-
te é este més e reforcar
0 poder que a amamen-
tacdo tem”, disse a aluna
Dienifer Mayara Rosa Pe-
reira (UniMAX).

Aproximadamente 90
alunos participaram das
atividades entregando
brindes sobre a tematica.
Conseguiram atingir cer-
ca de 80% dos alunos que
estavam presentes nos
campi, em momentos de
pré-aula, intervalo e visi-
tas as salas de aula.

Geral
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Educacao sob persistente demanda em Holambra

2020

@ De 00 203 anos

EmDe 11 314 anos

H4 cerca de um meés,
neste mesmo espaco, falava
sobre os desafios do cresci-
mento da populacdo holam-
brense bem acima das mé-
dias regional e estadual, até
o ano de 2050. Verificamos
a necessidade de planeja-
mento bastante acurado
para novas necessidades,
sobretudo nas areas de sau-
de e assisténcia social, por
conta de acentuadas mu-
dangas projetadas para a pi-
ramide etaria do Municipio.

Na maior parte da Re-
gido Metropolitana de Cam-
pinas e em boa parte do Es-
tado, que hoje demonstram
populacgao ligeiramente
mais envelhecida que em
Holambra, enquanto as no-
vas demandas de saude e
de assisténcia social sinali-
zam chegar antes, na area
de educacgao os desafios sdo
sugestivos de menor pres-
sdo daqui em diante. Por
conta do atual estagio de
envelhecimento e da con-
sequente reducdo na taxa
de reproducao, a populagdo
em idade escolar comeca a
diminuir na regido ja nos
préximos anos.

Em rapida analise seria
tentadora a ideia de uma

compensacgdo, em que a me-
nor pressio por recursos
de educacgdo permitiria (ob-
servando-se as exigéncias
legais) migrar verbas para
saude e assisténcia social.
Doce ilusao!

Por mais que se comece
desfazer pressdo por re-
cursos na darea, é fato que
escolas publicas ndo podem
ser vendidas, professores
nao podem ser dispensa-
dos (felizmente) e tantos
outros equipamentos fixos
continuam a consumir or-
camento independente do
numero de alunos. A retra-
cdo de despesas variaveis
na area promete ser menos
que proporcional a mudan-
ca fisica na populacgao.

Podemos, porém, prever
a oportunidade de um salto
qualitativo do ensino publi-
co em vista da redugdo de
pressdo, o que, convenha-
mos, pode ser entendido
como uma alavanca desen-
volvimentista.

Contudo, em Holam-
bra, justamente por conta
da pirdmide etaria revelar
uma populacdo mais jovem
em relacao aos vizinhos, as
mudangas sugeridas para a
educacao sdo de intensida-

Holambra - Populagdo em idade escolar

Projegdes 2020 a 2050
Fonte: Fundagdo SEADE

Elaboragso: Ricardo Buso / Economia Metropolitana

de bem menores.

Projecdes da Fundagdo
SEADE indicam que até
2030 a populacao em ida-
de escolar (considerando
redes estadual, municipal e
particular) ainda crescera
cerca de 10% no total até
2030, em relacdo ao niume-
ro previsto para 2020. Na
regido, estabilidade ou re-
ducdes ja podem ser verifi-
cadas a partir de 2025.

Apo6s 2030, como de-
monstrado no grafico, o
movimento decrescente se-
gue em ritmo bastante mo-
derado.

Assim, os desafios do
Planejamento holambren-
se se mostram ainda mais
intensos, ja que a reducio
de pressdo numa area ne-
vralgica do ponto de vista
orcamentdrio pode liberar
recursos de forma mais
gradual que em outras lo-
calidades. Por outro lado, o
crescimento das demandas
levantado no més passado
segue presente.

Feliz Planejamento!

Ricardo Buso
Economista

Idealizador do Projeto
Economia Metropolitana

www.jcholambra.com
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CAF

Centro Administrativo Furio
CRECI: 30434-]

www.cafcomretora.com.br

B "

Casa - Imigrantes - Holambra

145 mid constry 38563 i botal. Possul 2 auanos sendo 1 sule of
heclrey, sala deestar, sala de jantar, cozinha planejada, drea gounmet o
bancada e churasqueira, Enandaria, banhein exerna e 2 gargens.

RS 495.000,00 - Venda

Casa - Imigrantes - Holambra
15425 ma conat./ 27 2.50m;2 total. Possul 3 dorrritinas, saka, cozinha,
ganagern, lavandena, aea goumet, banheing e 2 vagas de gamoens,

R% 380.000,000 - Venda

e 250 metros,

% Av.Tulipas, 45 - Centro - Holambra/SP

| Especialista em Imévels

- L

Casa - Villa de Holanda - Holambra

IF0m2 constry’ 191667 ma total. Possal 3 quaros sencho 1 sulbe o hidn,
sala de jaritar, de by, foz. planejada, drea de beer comphata, phscina o
hichro, playgraund . 4 banheires 2 2 vagas de garagens.

Terreno - La Dolce Vita - Jaguaridna
FRsachonacind Fochadk, kocalimacko em buguanting - 59, Poso lotes

A partir de R$ 145.000,00 - Venda

M (19)3802.3129 B (19) 99629-9516

Atelie Bells Art

Marisa ,?.—_'.;I:;m;f:

Phtrastbe i, auaes st gl - Al el quimeas, abas prcdres - Criacs adolose s

ESTRADA PALMEIRAS - BAIRRO ALEGRE

(19) 3802.123 - 9 82485666 - marisatrippia @gmail com

Arte Viva Musica

Prof. Liliana Gripp

(raduada em Mdsica e Artes pelo Insttuto Musical e
Faculdade de Artes de Séo Paulo

Pés Graduada em Arteterapia-TCC em Msica pela
FCM Faculdade de Ciéncias Médicas UNICAMP

Aulas de Piano e Teoria Musical -
Cursos: Iniciante, médio e avancado
- Musicalizagéo Infantil

Av. Rota dos Imigrantes, 425, Galeria
‘ Hulshof sala 10, centro, Holambra-SP
(19) 99712-7417

CRECI: 26.229-]

JACARANDA
ey IMOVEIS

A sua imobiliaria em Holambra

(19) 3802-1011

(19) 3802-1012
www.jacarandaimoveis.com.br
Rua Rota dos Imigrantes, 646, Centro Holambra-SP

CASAS A VENDA EM HOLAMBRA

Condominio Nova Holanda, Sobrado com 03 suites, sala de estar,
sala de jantar, cozinha, espago gourmet.

Condominio Palm Park, Casa com 03 dormitérios (01 suite),
cozinha planejada, sala, mesanino, churrasqueira, amplo jardim em
terreno de 1006mt.

Jardim das Tulipas - com 02 suites, sala, cozinha planejada, piscina,
sistema de reaproveitamento de agua da chuva.

Jardim das Tulipas - Casa com 03 dormitérios, banheiro, sala, cozinha,
garagem e lavanderia.

Jardim das Tulipas - Casa com 02 dormitérios, banheiro, sala, cozinha,
garagem e lavanderia.

Jardim Holanda - Casa com 3 dormitorios (01 suite), sala, co-
zinha, lavanderia, e garagem.

Jardim Holanda - Casa com 03 dormitdrios (01 suite), sala, cozinha,
lavanderia, garagem, piscina e jardim.

Jardim Holanda - Casa com 03 suites, sala, cozinha, lavanderia e ga-

ragem amplo jardim.

Pq Res Groot - Sobrado com 03 dormitérios (01 suite), sala, cozinha e
espaco gourmet com piscina.

Av. Rota dos Imigrantes - Sala Comercial, (seg. andar.

Centro, Casa com 04 dormitérios, sala, cozinha, demais dependéncias
- érea comercial.

Centro, Apartamento mobiliado com garagem para 01 carro.
Jd.Holanda - Sala para escritbrio com recepcdio e banheiro.
Jd.Holanda - Casa 03 dormitérios, sala, banheiro, cozinha, garagem.
Van den Broek - Casa com 02 dormitdrios, sala cozinha e banheiro.

TERRENO, Chacaras Camanducaia, 1000mt.
TERRENO, Flor D’aldeia.

TERRENO,Girassois de Holanda, 980mt.

TERRENO, Palm Park Holambra e Estiva Gerbi.
TERRENO,Pq Res Imigrantes, residencial e comercial.

DE IMOVEIS EM HOLAMBRA

WWW.FLORESDEHOLAMBRAIMOVEIS.COM.BR
CORRETOR DE IMOVEIS | ROBSOM KLEIN CUNNEWIEK VISCONDE | CRECI 98.90%-F

www.jcholambra.com

INVESTIMENTO IMOBILIARIO

CONTE COM O ESPECIALISTA EM VENDAS

FLORES DE
IMOVEIS

CRECI 274E9-]

19 9.9205.6964
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Cartorio de Holambra Daniel de Araujo Corréa
Oficial / Tabeliao
Registro Civil das Pessoas Naturais e Tabelido de Notas do Municipio
de Holambra da Comarca de Artur Nogueira-SP

EDITAL DE PROCLAMAS
N 1264

Faco saber que pretendem casar-se e apresentaram os documentos
exigidos pelo art. 1525, nimeros 1, 3 e 4, do Codigo Civil Brasileiro:
ANDERSON LEITE DE SOUZA, nacionalidade brasileira, estado
civil solteiro, profissdio montador de méveis, nascido em Piraci-
caba-SP (registrado em Piracicaba - 2° Subdistrito-SP, Livro A76,
fl5.226, n°25837) no dia seis de junho de mil novecentos e noventa
e um (06/06/1991), residente e domiciliado no Sitio Pioneiro, s/n°,
Fundio, Holambra, SP, CEP: 13825000, filho de NELSON LEME
DE SOUZA e de EDICLEIA DE ALMEIDA LEITE DE SOUZA.
GISELI CRISTINA SANTANA FANTI, nac ionalidade brasileira,
estado civil solteira, profissdo administradora de empresas, nascida
em Campinas-SP (registrada em Jaguariuna-SP, Livro A43, fls. 285,
n° 5651), no dia dezesseis de novembro de mil novecentos e oitenta e
nove (16/11/1989, residente e domiciliada na Rua Macieira, 234, Jar-
dim Roseira (Roseira de Cima), Jaguariuna, SP, CEP: 13917490.fil-
ha de ANTONIO FANTI e de APARECIDA LOURDES SANTOS
SANTANA FANTI.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.
Lavro o presente para ser afixado em cartério e publicado na im-
prensa local.

Observagdes: Recebido de Jaguaritna-SP.

Holambra - SP, 02 de setembro de 2021

CLASSIFICADOS

Tratamento dos Pés: Para cuidar dos pés e unhas com micose, calosidade, ver-
ruga plantar (olho de peixe), unha encravada com corregao “clip system”. Dorien
Podéloga. Telefone: (19)3802-1079 / 99291-8296.

Aulas de pintura em tela: Professora Neusa Cardoso. Para iniciantes e avan-
cados. Oleo sobre tela, acrilico e misto. Pintura académica, texturas e novas
tendéncias. Técnica profissional de ampliagdo. Ligue e venha fazer uma aula
experimental. Tergas e quintas das 14h as 16h30 e quartas das 19h as 21h30.
Telefone (19)3802-1591 / 99782-6972.

Procuro servigo de faxina, cobro R$ 100,00 a diria.
= (19) 971548493 - falar com Janete

Edital

Vlbrahort

PETITUTO BRASLEIRD DE HORTICULTURA,

EDNTAL DE CONVOCAGAD - 41 REURAD
CATEGORMA: ASSEMBLEIA GERAL EXTRADRDINARM

O natin Brasiens o8 Hoboulun corvads BHUS EISOCETH B b6 [EURFes oM ABSEMBI ELA

GERAL EXTRAGROKARIA, que serd ¥ virtual via p “Zoom’ na da

28 i datarmbng dh dool mil & vints & uT (BRI 0T com inlcs da T8 & bhiming peeeits da TR0,

&M primein convooiol. Mo Ravends quonim suloienis. o reundo S8 inican s 1830 com
TG a8 pars g 8o Bobre e saguinies ardens do dia

= Violspks o slesiies do Estaius
= Wiolagdo de novas fabiss e valonss de menaalidades
o Owifrod informmas

Link da Rsisalo:
Sp e el oo L) B0 ARES | 057 povd W b W pa VB TP G T p 0 W 1 T O

D el renilio) BEOD £2858 5109
‘Genka de scesss MV lehll

=

i
" Ehirdo Sekita de Qiiveira

S Iornal da Cidade

ovemses.
) %Wﬂ&f)"ﬂm

Odontologia Preventiva - cro-36639
atendimento domiciliar (home Care)
©(19) 99288-5579 (©) @drafernandamorra

| eEwPREcOs.
SALADEIRA

PARA O PERIODO DIURNO - DAS 7:00 AS 15:30

Interessados entregar curriculo na
toairr.  Rua Primavera, 1441 - Holambra

Os parabéns vao para
0 Mané da Banca, que
completa mais um ano
de vida na proxima
terca-feira, dia 14.
Com todo o amor da sua
esposa Josi e também
felicitacoes do JC.
§

&
.J- "

SEGURO DE YIDA
Protecao completa
para vocé e sua familia

*Descontos para vacinados |
contra a covid-19

www.jcholambra.com

" Restaurante — .
MADURO Dl\‘M |

HOLAMBES 58

« Atendimento de segunda a
sabado das 11:00 as 15:00.

« Domingos e feriados das
11:00 as 15:00

Praca dos Pioneiros, 56 - Centro - Holambra - SP
19) 3802-2382 / 3802-4292 / & (19) 9 9762-0158
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7 YT T Léo, estava no mesmo voo da Val. Al ela resolveu fazer algo sem autorizacdo do mogo. Pensou também que o artista ndo seria inde-

/ licado ao atende-la. Aproveitando a presenca do cantor, decidiu levar umas fas para tirar foto com Victor. Errou. Ele nem s6 néo tirou
como foi grosso com a Val e fas. Ela deu uma alfinetada: “Esse é o ego aflorado, do Victor”. O cantor ndo contou nenhuma versdo. Ficou
por isso mesmo. Rsrs

Um show do Milhao

Na estreia (03/09) o “SHOW DO MILHAO - PICPAY” ja conquistou
o dobro do ibope em relagdo a terceira colocada. Um dos pro-
gramas mais marcantes e lembrados dos 40 anos do SBT, ele
vem repaginado e mais moderno, sem perder a sua esséncia
classica e o formato original. O prémio maximo, claro: 1 mi-
Ihao de reais. Com apresentacao de Celso Portiolli e produzido
em parceria com o PicPay, o maior aplicativo de pagamentos
do pais, o game show recebera semanalmente 12 participantes,
clientes sorteados via promocao realizada pelo patrocinador. Para
ter a chance de participar, o publico deve realizar um pagamento
elegivel acima de R$ 50 usando o App ou o cartao PicPay Card, ganhan-
do assim um numero da sorte e a chance de participar do programa. Os sorteios dos
numeros vao ser realizados pela Caixa Econémica Federal a cada 15 dias. Dos 48 participantes,
12 serao selecionados para cada episédio semanal.

Uma noticia que ninguém quer receber

O colorido de Falcao e Karol Comka

Ambos coloridos e estilosos.
Falcao e Karol ComKa, o que
eles ttm em comum? A irre-
veréncia, com certeza. Falcao
com suas musicas voltadas a
filosofia popular, um lingua-
jar nordestino que mistura
o inglés com o portugués,
por exemplo, entre suas can-
¢oes “I'm not dog no”. Ja Karol
Comka reflete sobre o racis-
mo e a vida na favela, em suas
musicas sdo retratadas a vida
das comunidades cariocas.

oHolnet | ==

Noticia triste para a familia Braga. Dudu Braga, filho do Rei
Roberto Carlos, faleceu na tarde da quarta-feira(08), apds
uma luta, desde setembro de 2020, contra um cancer ir-
reversivel no peritonio(membrana que envolve a parede
abdominal). Ele estava internado no Hospital Albert Eins-
tein, em Sao Paulo. Uma tristeza. Muitos amigos enviaram
mensagem para o Rei. Fico pensando na filhinha dele - a
blogueirinha, com quem se apresentava fazendo varias
brincadeiras via Instagram. Dudu era um rapaz de sorriso
largo, guerreiro e carinhoso. Nossos sentimentos ao pai Ro-
berto Carlos e familia.

CENTRO ESPIRITA

sementedeluz

Telecomunicacoes Eu quero
Internet via fibra optica e radio ® o) wman 20¢
B JORMAELETRONION (G JCHOLAMBRALCOMER
@ oo3802-1857 @www.holnet.net.br | || Rua Lazinho Fogaga, 151 - Centro - Holambra

www.jcholambra.com
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Coisas de
gt Holambra...

sobre nosso querido mestre,
Piet Schoenmaker, em mi-
nhas redes sociais e tive /A8
um retorno impres- #S
sionante! E incrivel o §
carinho e admiragao e
que as pessoas tém EEE
por este icone, que fi- 7
cou conhecido como
garoto-propaganda da
Expofloral

Anos atras, tive a oportu-
nidade de entrevista-lo e co-
nhecer um pouquinho mais de
sua historia. E, para minha surpresa, desco-
bri que nao foi ele quem criou o grupo de
dangas em Holambra! Na verdade, este gru-
po ja existia desde antes de sua chegada ao
Brasil, em 1958.

Ex-aluno de danca de salao, logo foi escolhi-
do para lecionar. O combinado com o grupo
foi de que, se todos aparecessem no proximo
domingo, ele aceitaria o desafio! E assim foi!
Todos compareceram! Ja no comeco da dé-
cada de 1980, a pedido da comunidade, o
grupo fez sua primeira apresentacao publica,
num evento local. S6 depois disso, é que eles
comecaram a se apresentar na Expoflora.

A danca se tornou um orgulho para os mo-
radores de Holambra e, cada vez mais, novas
pessoas se interessavam em participar - in-
clusive brasileiros! Alguns anos depois, Piet
recebeu um pedido inusitado: Helena Lobo
quis que seu filho de dez anos fosse dancar!
Contanto que ela conseguisse formar um
grupo com, no minimo uma dezena de pa-
res, o desafio seria aceito. E ndo deu outra:
24 criangas se juntaram para formar o pri-
meiro grupo infantil.

Desde entao, ano ap6s ano, um novo grupo
é formado. Cada um recebe o nome de uma
flor, e seque evoluindo na danca. No quar-
to ano, os alunos aprendem a dancar uma
polka, chamada “Hopsa’, lancando o desa-
flo dos casais dancarem juntos. Somente a
partir do sexto ano, quando 0s jovens pos-

Variedades

aprendem a dangar a valsa.
» Em 2008, a Cia de Dancas
registrou um recorde: 320
A alunos, pertencentes a

um incrivel repertério
composto por mais de
190 musicas diferentes!
Um marco, ndao somen-
te para a carreira deste
holandés, mas para todos
que, algum dia, ja fizeram
parte desta histdria! Até mesmo
a Familia Real dos Paises Baixos ficou
impressionada com a quantidade de jovens
dancarinos que nds temos aqui, em sua visita
a Holambra em 2003.
Piet sempre foi apaixonado pela danca, que
se refletia no brilho de seus olhos e em seu
simpatico sorriso. Ele sempre acreditou na
danca como um meio pelo qual jovens e
criancas aprendem a conviver em grupo, se
expressar e a respeitar o préximo. Ele acha-
va que as dancas tinham trazido muitos be-
neficios a comunidade durante todos estes
anos. Com o avanco da idade, Piet passou
Seu cargo para outras pessoas, mas nao se
desligou de sua grande paixao. Passou a co-
mandar o Instituto Danca Viva, que se dedi-
ca as dancas circulares de todo o mundo.
Como sempre dizia, “A danga é uma manifes-
tacao cultural do povo, feita pelo povo, para
0 povo”. Nao é estatica — esta sempre em
evolucao. Quem nao se lembra do Boonop-
steker, ou “carregador de feijao”? Durante a
danca, os jovens, de mdos dadas, caminham
em direcao ao centro do circulo, levantan-
do suas maos, simbolizando a entrega dos
frutos da terra aos céus. Talvez eles nao se
deem conta deste significado, mas, a ener-
gia depositada, é contagiante.

Piet faleceu aos 75 anos, em 11 de janeiro de
2020, deixando um enorme legado a nossa
cidade e uma saudade imensa em nossos
coragoes.

www.jcholambra.com
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Nesse meés de setembro o
Centro de Yoga Integral
comemora 22 anos

0 Centro de loga Integral
realizard, no proximo dia
17/10, as 19h, um evento
gratuito e aberto ao publico
de Vivéncia e Meditagao.

O tema escolhido para
comemorar essa data es-
pecial sera o “Entrando em
sintonia com o fluxo da vida”.
A convidada e facilitadora
do evento sera Daniele de
Felippe, que é naturdloga,
Mentora do Ciclo Feminino
e Consteladora Familiar. Se-
gundo Daniele, a escolha da
atividade nao foi por acaso,
“depois de tantos meses de

isolamento e com a chega-
da da Primavera, a natureza
nos convida a uma abertura
para o novo, para que possa-
mos acessar mais de todo o
potencial de vida que existe
dentro de nés”, garante ela.

“Lembrem-se que vocés
vivem um tempo excepcio-
nal em uma época Unica, e
que tém essa grande felici-
dade, esse incalculavel privi-
légio, de estarem presentes
ao nascimento de um novo
mundo”

Sri Aurobindo

Dia 17 de setembro as 19h

Centro ioga integral convida:

“Entrando em sintonia com o fluxo da vida”
Com a presenca da facilitadora: Daniele de Felippe,
naturéloga, Mentora do Ciclo Feminino e Consteladora
Familiar
Inscricao gratuita
2 (19) 99610-4704 ou (19) 99254-0207

CENTRAL
' SEGUROSIS
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Medica holambrense alerta para
conscientizacao e prevencao ao suicidio

Principal objetivo da campanha Setembro Amarelo € a conscientizacao em relacao a prevencao
ao suicidio, buscando alertar a populacao a respeito da realidade no Brasil e no mundo

Da Redagédo

Vocé ja deve ter percebido
em suas redes sociais e tam-
bém na midia em geral que o
amarelo é a cor do momento.
Setembro comecou e com ele a
campanha de conscientiza¢do
sobre a prevencdo ao suicidio,
chamada “Setembro Amarelo”.
Pessoas, entidades, 6rgdos de
saude e a sociedade em geral
tém a chance de refletir e par-
ticipar de acdes que deixam
mais evidente a necessidade
de falar sobre o suicidio e a
saude mental. No Brasil, a cam-
panha foi criada em 2015 pelo
CVV (Centro de Valorizacdo da
Vida), CFM (Conselho Federal
de Medicina) e ABP (Associa-
¢do Brasileira de Psiquiatria).

0 dia 10 de setembro é
considerado o dia mundial
de prevencdo ao suicidio,
mas a campanha de preven-
¢do acontece durante todo o
ano. O tema ainda é um tabu.
As pessoas evitam falar por
medo do assunto em si, difi-
cultando o e a discussao, que
sdo tdo necessarios. Por essa

razio, o JC convidou a Médi-
ca Generalista e po6s-gradu-
ada em Psiquiatria Dra. Ka-
ren Furlan, que vai abordar
o tema com o conhecimento
necessario.

“O suicidio é um feno-
meno presente em todas as
culturas ao longo da hist6-
ria humana e sua causa é

Alguém préximo a vocé pode estar

precisando de ajuda

Holambra dispoe de 4 unidades de saide onde o médico ge-
neralista podera conduzir casos de baixa complexidade ou
encaminhar para o servico especializado, realizado aqui no
municipio, na policlinica, com o médico psiquiatra.

A cidade também conta com o servico de psicoterapia reali-
zado pelo psicélogo mediante encaminhamento médico.

O tratamento medicamentoso também é gratuito.

www.jcholambra.com

Ligue 188 - CVV Atendi-
mento gratuito, 24 horas
todos os dias, em todo
territério nacional

Voluntarios treinados para
conversar  sigilosamente
com todas as pessoas que
procuram ajuda e apoio
emocional e que prefiram
se manter no anonimato

multifatorial, sendo o des-
fecho final de uma série de
fatores que se acumulam ao
longo da vida de uma pes-
soa. Considerar que ele seja
determinado por aconteci-
mentos pontuais é simplista
e muitas vezes errado. Um
forte estigma e tabu a tudo
que cerca o suicidio se for-
mou, pois ele foi considera-
do por muito tempo como
um dos piores pecados pela
religido, visdo que contribui
ainda hoje para a dificulda-
de na detec¢do precoce e
consequente preven¢do do
suicidio.”

Segundo a Organizacdo
Mundial de Satde, o suicidio
é questdo de saude publica
em todos os paises, e pode

ser prevenido por meio da

detec¢do do comportamento

suicida. Familiares e pessoas

proximas tém papel impor-

tante nessa detecgao. Alguns

fatores de risco sdo:

e Sentimento de desespe-
ranca e desamparo,

o Histoéria prévia de tentati-
va de suicidio,

¢ Personalidade impulsiva,

¢ Perdas recentes,

¢ Ter sofrido abuso fisico ou
sexual na infancia,

¢ Idade entre 15-30 anos e
acima de 65 anos,

¢ Género masculino,

» Solteiros, separados e viu-
VoS,

e Portadores de doencgas
cronicas incapacitantes

Sabe-se atualmente que
cerca de 96% das pesso-
as que cometem suicidio
sofrem de alguma doenca
mental muitas vezes ndo
diagnosticada e tratada. A
mais comum é a depressao,
seguida pelo transtorno bi-
polar e abuso de substancias

“O risco ainda é maior
quando ha a sobreposiciao
de dois ou mais fatores,
como por exemplo depres-
sdo e alcoolismo. Cabe ao
sistema de saude e seus tra-
balhadores o acolhimento
aos pacientes em situacao
de vulnerabilidade, o diag-
ndstico de doencas mentais
em associacdo com fatores
de risco e seu tratamento
oportuno. A porta de entra-
da do paciente de risco no
SUS pode se dar pelo ser-
vico de urgéncia (pronto
socorro) ou pelo posto de
saude” afirma a dra. Karen.



