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Este sera o segundo ano em que o Dia das Maes sera privado do tradicional almogo de domingo,
com a mesa farta e repleta de pessoas. Apesar da queda no nimero de novos casos e a vacinacao
avancando, o momento é de cautela e cuidado. Evitar aglomerag¢des ainda sera o melhor presente
que podera ser proporcionado nesta data festiva. O JC Holambra ouviu historias inspiradoras de
maes que enfrentaram (e ainda enfrentam) a pandemia.
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Como os exercicios
respiratorios podem
auxiliar na melhoria da
qualidade de vida
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Criada nos Estados Uni-
dos para reforgar o papel
da mde na formagdo das
geragédes futuras, a data
foi tomada pelo marke-
ting comercial, tornando-
-a uma festa de consumo
e colocando-a em segundo
lugar em oportunidades
de vendas no Brasil.

Esquecemos que as mu-
lheres além de gerarem
dentro de si outros seres
humanos, tém sido histo-
ricamente as cuidadoras
e responsdveis pela edu-

Dias das maes

cagdo dos filhos. No que
pese a presenca do homem
na geragdo dos mesmos,
grande parte das mdes
brasileiras sdo também as
responsdveis pela criagdo
integral dos filhos.
Estudos recentes mos-
tram que nas classes popu-
lares dos grandes centros
urbanos, hoje também jd
com reflexo nas cidades
menores, 60 % das fami-
lias sdo chefiadas por mu-
lheres, quase todas com
sub empregos ou renda de

até dois saldrios minimos.
Evidentemente que o
amor de mde, quase sem-
pre é incondicional. Mas,
o amor incondicional da
sociedade como um todo
em relacdo a elas deveria
estar centrado na mudan-
ca dessa relagdo desigual
entre homens e mulheres.
O tratamento as mdes
também deveria ser antes
de tudo o estabelecimen-
to e operacionalizagdo de
politicas publicas, espe-
cialmente na drea da edu-

Domingo, 9 de maio, co-
memora-se mais um Dia das
Maes. Uma data com frente e
verso para muitos e muitas,
no auge de uma pandemia
implacavel. Com sentimen-
tos variados, dia de con-
fraternizacdo para uns, de
agradecer por té-las ainda
proximas ou, com tristeza
para nao poucos, guardarem
apenas recordagoes.

Indmeros os que durante
estes ultimos 14 meses carre-
gam o pesar e o sofrimento de
perdas irreparaveis pelo surto.
E em um momento que de-
veria ser de alegria, diante de
tantos sobreviventes, pergun-
tam-se “por que ela”.

A data comercial continua
viva, talvez como oportuni-
dade para lembrar-nos que
esta é uma data a ser cele-
brada todos os dias do ano e
nao apenas uma vez. Creio ser
importante nao esquecer que
estamos, todos, sob o jugo de
uma ameacga invisivel.

Neste ambito, uma das
mais belas frases que ja tive
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Mae Nossa de Todo Dia

oportunidade de ler sobre
mae, que nada tem a ver com
Dia em questao, é esta escrita
por Rajneesh: “No momento
em que uma crianga nasce a
made também nasce. Ela nunca
existiu antes. A mulher existia,
mas a mae, nunca. Uma mae
é algo absolutamente novo”
Lindissimo!

Este pensamento, pro-
fundo a meu ver, revela cris-
talinamente a primordial di-
ferenca entre um pai e uma
mae. As maes permanecem
a frente do dos pais, duran-
te toda a vida de seus filhos,
a comegar por ser a primei-
ra a tomar conhecimento da
concepcao. Além de dar-lhes
vida, cedendo-lhes parte da
sua por nove meses, surgem
como as fadas dos contos, ex-
trapolando seu papel de se-
rem simplesmente mulheres.

N6s homens — e mesmo
pais, muitos - nao temos a
menor no¢ao do que signifi-
ca gestar no sentido lato do
termo. Somos uma das cente-
Ihas que iniciam um processo

magico de transformacao, mas
nao mais que coadjuvantes,
espectadores apaixonados, or-
gulhosos como espécie.

Nao ha como presente-
ar nossas maes bioldgicas e
aquelas de nossos filhos, sem
nos lembrarmos daquelas que
nao o sao. Estas merecem es-
tar, também, no topo do poé-
dio. Tanto umas como outras,
estou certo, anseiam, mais que
lembrancas compradas em lo-
jas, por lembrancas diarias vin-
das do coracao, por palavras,
gestos, afagos e até mesmo
simples olhares.

Aquela que lhe permitiu
estar aqui e agora pode estar
presente apenas na saudade.
Assim, aproveite o domingo e
todo o tempo que lhes resta,
durante o ano todo, para lem-
brar que vocé simplesmente
respira porque alguém, algum
dia, Ihe concedeu o privilégio
de viver. Agradeca!

CUIDE-SE
R A de Athiyde

 email: radeathayde@gmail.com
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cagdo em hordrio integral,
na oferta de trabalho dig-
no, de moradia decente,
na valorizagdo da mulher
como agente de transfor-
magdo do mundo.

Pode-se pensar, rapi-
damente, que este é um
assunto das mulheres po-
bres, da periferia, das sem
familia, das analfabetas.
Mas, essa questdo, nas di-
ferentes camadas da so-
ciedade, estd vinculada a
concepgdo machista que
o mundo tem da mulher e,

por tabela, das mdes.

A maioria dos filhos
masculinos, que as enche
de bugigangas no dia das
mdes, é a mesma que faz
as leis, que se esquece de-
las nas politicas sociais,
que se refere a elas como
seres secunddrios, quando
ndo as espanca e as vio-
lenta, mesmo sendo mdes
(dos outros).

Felizmente essa mesma
maioria tem uma mde que
é sO sua e provavelmente
tenha vindo de Marte.

Historias de Dona llda

Primeiro de Maio
de 2021!

Parece que tudo ajudou o cli-
ma a se tornar agradavel e por
isso os visitantes de Holambra
tornaram-se numerosos!!!

Foi impressionante a quanti-
dade de turistas que surgiu em
nossa cidade! Pessoas, carros,
adultos, criancas, centenas de
motos contornando o quartei-
rao, como que a alegrar o povo
com seu ronco interminavel!

Ate a véspera tudo estava
muito triste! Nesse dia quando
chegamos ao centro da cidade,
parece que sentimos que a Ho-
lambra, de repente, acordou!!!
Foi impressionante! Entusias-
mados, jovens, idosos, criancas,
parecia que todos despertaram
de tantos dias de desanimo !
Isso é a nossa Holambra!!!

Que ronquem as motos e
mostrem quanta alegria exis-
te nesse pedaco de terra tao

e

querido! Que venham os

nossos convidados sentir
0 quanto as flores alegram
nossos coracoes!

Aquela Holambra, melan-
cblica, como que num mila-
gre, desapareceu! Os jovens,
0S Menos jovens, reaparece-
ram de repente, tornando as
ruas lotadissimas, floridas,
com inumeros turistas muito
alegres!!!

E; felizmente, hoje, 4 de
maio de 2021 a disposicdo
nossa recomegou com maior
vigor! Animo e mais trabalho,
minha gente!!!

llda Thereza
ildathereza13@gmail.com
(19) 9 9772-4845| 3242-5148
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Semana com registro de 32 novos casos de Covid-19

De acordo com
informacées  di-
vulgadas pelo
Departamento
Municipal de
Saiade, Ho-
lambra con-
tabilizou  na
ultima semana
32 novos casos de
Covid-19. Uma queda
significativa ante os 65 casos
registrados na semana ante-
rior. Desde o inicio da pande-
mia, 0 municipio soma 1.390
casos confirmados, com
1.350 pessoas consideradas
curadas e 10 dbitos. Vinte e
seis pessoas positivadas es-
tdo em isolamento domici-
liar e quatro em internagdo

~

- nenhuma delas na Poli-
clinica.

O Imigrantes se-

gue com a maior

incidéncia de

casos, 365, mas

registrou apenas

3 na ultima sema-
na. O Centro soma
132 casos, enquanto

o Fundao tem 116, o Pal-
meiras 114 e o Groot 112. Os
dois ultimos nao registraram
novos casos durante os ulti-
mos 7 dias.

“A diminuicdo de casos
era esperada de acordo com
nossas avaliacdes, mas é
muito cedo para achar que
o problema esta resolvido. A
imunizacdo, o uso constante

de mascara e alcool em gel,
a atitude de evitar aglome-
racdes e demais cuidados

sanitarios continuam sendo
fundamentais. Peco a todos
que continuem tendo mui-

ta cautela”, alertou o diretor
municipal de Saude, Valmir
Marecelo Iglecias.

Vacinacao contra

Sadde de Holambra reali-
za no proximo sabado, dia 8
de maio, o Dia D de vacina-
¢do contra o virus Influenza,
causador da gripe, exclusi-
vamente para criancas, ges-
tantes, puérperas (mulheres
que deram a luz ha até 45
dias) e profissionais da sau-
de. A acdo acontece das 8h as
15h30 nos PSF Santa Marga-
rida e Imigrantes e tem por
objetivo ampliar a vacinacio
desse grupo, que no munici-
pio atingiu 35% da meta até
o momento. Idosos com 60
anos ou mais poderdo ser
imunizados contra a gripe a
partir do dia 11 de maio.

“Sera a ultima oportuni-
dade para que as pessoas que
fazem parte do grupo priori-
tario sejam imunizadas con-
tra gripe. Todos estdo pre-
ocupados com a Covid-19,
mas é necessario atingir a
cobertura esperada para as
outras vacinas. Isso é preven-
¢do”, explicou o diretor do

Departamento Municipal de
Saude, Valmir Marcelo Igle-
cias. “Além disso, os sintomas
da gripe sdo parecidos com
os da Covid-19 e essa imuni-
zacdo vai auxiliar os médicos
no momento do diagnostico”.

Os holambrenses com 60
anos ou mais e os professo-
res da rede publica e privada
poderdo se vacinar contra
gripe, a partir do dia 11, de
segunda a sexta, das 8h as
12h edas 13h as 16h; no PSF
Palmeiras as tercas e quin-
tas-feiras, das 8h as 11h30; e
no PSF Fundao as tercas-fei-
ras, das 13h as 15h30.

As pessoas ja vacinadas
contra o novo coronavirus
precisam ficar atentas ao in-
tervalo necessario para se
vacinar contra a gripe: os que
tomaram CoronaVac devem
aguardar 14 dias ap6s a segun-
da dose. Ja os que tomaram
Astrazeneca devem guardar
um intervalo de 14 dias antes
e depois de uma das doses.

0 virus da gripe sera amanha

A .
i palihorticulturalorasil
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Holambrenses aprovam novo sistema de
vacinacao contra a Covid-19

Neste primeiro momento foram disponibilizadas 440 doses, administradas em dois dias

A aposentada Alicia Sal-
vador, que vive no Jardim
das Tulipas relata que “o
sistema de agendamento é
super facil de usar e prati-
co e fui super bem atendida
desde a acolhida. O pessoal
é muito atencioso e cordial.
Nota 10 para todo o proces-
so. Todos estdo de parabéns”,
disse ela, que recebeu a dose
nesta quinta-feira, dia 6.

“Me vacinei em 12 de
abril no PSF Santa Margari-
da e no dia foi rapido e sem
fila. Pensei ‘por que tinham
que mudar?. Estava bom.
Mas com minha esposa foi
muito melhor. Atendimento
com educacdo, gentileza e
eficiéncia. Protocolo de apli-
cacdo perfeito, explicando
tudo, mostrando roétulo da
vacina, seringa antes da apli-
cacdo e depois, nota 1.000.
Realmente pessoal e organi-
zacdo de primeiro mundo”.
Foi assim que o aposenta-
do Antdnio Rivera, de 68
anos, definiu a experiéncia
de imunizagdo contra a Co-
vid-19 da esposa Cristina,
na ultima quarta-feira, 5 de
maio, em Holambra.

A dona de casa recebeu
a dose no primeiro dia do
novo processo de vacinacido
implementado pelo muni-
cipio. A Prefeitura lancou
esta semana um sistema de
agendamento online para a
imunizacdo de moradores a
partir de 60 anos e a aplica-
¢do passou a ser realizada
no Saldo da Terceira Idade,
no bairro Morada das Flores.
O espago é amplo, bem es-
truturado e conta com cadei-
ras para espera e equipe de
acolhimento com dez profis-
sionais de saude. O atendi-

mento é realizado com hora
marcada e sem filas.

A doméstica Fatima Ma-
ria da Silva elogiou a rapidez
no atendimento. “A minha
vacina estava marcada para
10h30. Cheguei e em um ins-
tante ja fui vacinada. Fiquei
muito feliz. Eu ndo via a hora
de tomar para ficar protegi-
da”, contou ela, que mora no
bairro Groot. A agilidade no
processo também foi citada
pelo comerciante Orivaldo
Simioni. “O atendimento foi
muito eficaz, ndo perdi nem
um minuto”, comentou.

“Estamos trabalhando
forte para garantir atendi-
mento de qualidade, com ra-
pidez e segurancga”, ressaltou
o prefeito da cidade, Fernan-
do Capato. “Além disso, estive
ontem em Sao Paulo, no Pa-
lacio dos Bandeirantes, para
pedir a vinda de mais doses
para nossa cidade. Vacinacdo
é nossa prioridade”, disse.

0 agendamento esta sus-
penso  temporariamente.
A cidade aguarda agora a
chegada de novos lotes para
a retomada do processo de
imunizacdo do municipio.
A distribuicdo da 22 dose
ocorre normalmente. Para
este grupo a administracao
é realizada no PSF Santa
Margarida, de segunda a
sexta-feira das 8h as 12h e
entre 13h e 16h. “Em Ho-
lambra nao temos fila de es-
pera para a administracao
do complemento”, conta o
diretor municipal de Sau-
de, Valmir Marcelo Iglecias.
“Seguimos a orientacdo do
Governo do Estado. O com-
plemento é garantido, den-
tro do prazo estabelecido
pela Secretaria Estadual de

e

il

Até a ultima terca-feira,
data do ultimo balanco di-
vulgado pela pasta, foram

Saude, para todos que rece-
beram a primeira dose do
imunizante”.

aplicadas 3.373 doses da
vacina contra a Covid-19
na cidade.

e..nlf

9 de maio | Dia das Mdes

UM DIA FELIZ E MUITO ESPECIAL A TODAS
AS MAES HOLAMBRENSES!
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Pediatra explica para as mamaes de primeira
viagem o que ¢ a dor de crescimento

Queixas de dores em membros sao comuns em criancas a partir dos trés anos de idade;
segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, condicao afeta cerca de 10% a 20% dos pequenos

Durante o dia, a crianca
corre, pula e joga bola sem
nenhuma dificuldade - e in-
clusive reclama quando é hora
de parar a brincadeira. De
noite, porém, surge uma dor
intensa e inexplicavel, a pon-
to de levar a crianga ao choro
e na manha seguinte a crianga
esta totalmente assintomatica
e ndo apresenta nenhuma li-
mitagdo fisica. “Relatos como
este podem sugerir Dor de
Crescimento, que além do apa-
recimento noturno , normal-
mente é bilateral e sua locali-
zacdo preferencialmente nas
coxas, canelas, panturrilhas
ou atras dos joelhos”, afirma a
Dra. Felicia Szeles, pediatra.

Trata-se de uma condicdo
benigna, de evolucdo cronica
e de curso autolimitado, aco-
metendo de 10% a 20% das
criancas . O inicio das crises
geralmente ocorre entre 3-6
anos, podendo afetar meninos
e meninas igualmente e é pos-
sivel detectar histdria familiar

positiva. Embora nao tenha
relacdo com nenhuma fase do
crescimento fisico, o termo
“dor do crescimento” foi con-
sagrado pelo seu uso frequen-
te e, apesar de muito comum e
ser benigna, é um diagnostico
de exclusdo e sempre deve ser
diferenciada de outras causas
de dor presentes em doencas
mais sérias.

Segundo a especialista,
nado ha explicacio totalmente
comprovada sobre as causas
dessa dor. “Algumas teorias
falam sobre a hipermobilida-
de articular e fadiga muscular
que ocorrem em dias de muita
atividade fisica realizada pelas
criangas, que provocariam a
dor noturna”, explica. Ela lem-
bra que, quando a dor ndo é
sempre no mesmo local e ndo
vem acompanhada de febre,
emagrecimento, manchas nas
pernas, inchagos ou limitacdo
do caminhar, os pais podem
ficar tranquilos. “Mas uma
consulta com o pediatra é fun-

damental para afastar outras
suspeitas”, alerta Dra. Felicia.
A médica reforca que sem-
pre deve-se descartar proble-
mas de carater emocional. ‘A
crianca triste sente dor de fato.
Motivos sdo varios como a en-
trada ou mudanca de escola
ou até mesmo a chegada de
um irmdozinho”, esclarece ela.
Por isso, para amenizar as
dores, a pediatra recomen-
da um tratamento de acolhi-
mento por parte dos pais. “E

interessante dar atencdo as
reclamacgdes e ficar ao lado
da crianga. Para aliviar o in-
comodo, os pais podem fazer
uma massagem na regido. Se
for muito forte, os pais podem
dar um analgésico simples ou
usar uma bolsa de 4gua quen-
te no local”, diz a médica. Ou-
tra dica é fazer alongamentos
regularmente, o que pode aju-
dar na prevencao.

A Dra. ainda ressalta que
as dores ndo causam ne-

nhum tipo de deformidade
nem restricio de movimen-
tos. “Do mesmo jeito que ela
vem, ela vai, mas o mais im-
portante é sempre consultar
o pediatra para que ele des-
carte condi¢coes mais graves”,
finaliza a especialista.

Dra. Felicia Szeles -
Especialista em Pediatria
e Alergia e Imunologia
nas dreas de Puericultura,
Infancia e Adolescéncia
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Exerciclos respiratorios aumentam
a capacidade pulmonar, diz especialista

Eles sao indicados para pessoas com doencas respiratorias crénicas ou agudas

Esdras Domingos

Para quem ja passou pelo
drama de enfrentar a Co-
vid-19 sabe que um dos pio-
res sintomas é a falta de ar. O
quadro clinico piora devido a
baixa saturacao. Os pulmdes
inflamados ndo conseguem
oxigenar devidamente. Pode
surgir a necessidade de intu-
bacdo e da ventilacdo meca-
nica.

Isso acontece porque o
pulmao é um dos principais
orgaos afetado pelo corona-
virus. O virus, que é inala-
torio, se instala no pulmao,
causando uma inflamacao
maior e de 14 se espalha pelo
resto do organismo, ataca os
brénquios e causa os proble-
mas respiratorios.

Devido aisso, pacientes do
grupo de risco, como idosos
e pessoas acamadas, devem
continuar fazendo exercicios
para fortalecer a muscula-
tura respiratéria no periodo

de isolamento social e, com
isso, aumentar a capacidade
pulmonar, segundo a fisiote-
rapeuta Andrea Cristina Ba-
cha Sardefia, especialista em
fisioterapia cardio-respiratd-
ria, geriatria e gerontologia.
Ela alertou que, essas ativi-
dades nao previnem a Co-
vid-19, mas colaboram para
fortalecer o sistema.

A fisioterapeuta holam-
branse explicou que, pes-
soas saudaveis devem fazer
exercicios fisicos como uma
reserva a mais no caso de ser
acometido por uma doenca
que pode deixar acamado.
“Pessoas fisicamente ativas
possuem risco 34% menor
de serem hospitalizados por
Covid -19”, citou.

Porém, Andrea lembrou
que essa ndo é uma realida-
de para pessoas com doen-
cas respiratorias cronicas ou
agudas, que, as vezes, sdo im-
possibilitadas de realizarem
atividades fisicas. Mas ape-
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sar de inimeros sites darem
dicas de exercicios respira-
torios, a especialista alertou
que o acompanhamento de
um profissional é essencial,
pois as prescricdes de exerci-
cios devem ser individualiza-
das, respeitando a condicdo
clinica de cada individuo, as
sequelas referentes ao tempo
de internagdo e as possiveis
comorbidades.

Segundo a holambrense,
a doenga nao afeta a todos

na mesma intensidade. Ela
ressaltou que o profissional
estd habilitado para garan-
tir uma execugao segura dos
exercicios frente a sinais de
descompensacdo ou dessa-
turacdo de oxigénio durante
a pratica. “Existem contra
indicacdes absolutas, relati-
vas, critérios para interrup-
cdo e intensidade ideal dos
exercicios”.

A fisioterapeuta ressaltou
que as nossas Unicas armas

contra a COVID-19 sido mas-
cara, distanciamento social e
alcool ou limpeza adequada
das maos.

Exercicios respiratoérios

Mas, afinal, o que sdo
exercicios respiratorios? An-
drea contou que sio iniciati-
vas que auxiliam no fortale-
cimento da musculatura do
pulmédo e no aumento da ca-
pacidade pulmonar. “Eles sao
realizados com varios objeti-

Sobre a fisioterapeuta

Andrea Cristina Bacha Sardefa é graduada em fisioterapia pela
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUCCamp), concluida
em 1997. Ela fez pés graduacao em fisioterapia cardio-respiratoria
na Universidade Metodista de Piracicaba (Unimep), concluida em
1999; cursos na area de Reeducacao Postural Global (RPG), pilates
entre outros; Pés graduacao em Geriatria e Gerontologia realizada
na Fisioterapia Campos, concluida em 2021.
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vos, dependendo da patolo-
gia e da necessidade de cada
pessoa. Como exemplo, me-
lhoram a mobilidade do dia-
fragma, recuperam a capaci-
dade pulmonar, reexpandem
areas afetadas do pulmao,
facilitam troca de oxigénio,
ajudam a deslocar secregoes
para que sejam eliminadas
mais facilmente”.

Andrea comentou que a fi-
sioterapia respiratoria serve
para melhorar o fornecimen-
to de oxigénio para o orga-
nismo, liberar vias respirato-
rias das secre¢oes, aumentar
a capacidade ventilatéria do
pulmao, o que pode ser util
ndao somente para pacientes
com comprometimento pul-
monar, mas ap6s cirurgias
cardiacas, toracicas ou abdo-
minais, ou também apds um
acidente vascular cerebral
(AVC), prevenindo atelecta-
sias e pneumonias ou qual-
quer patologia que mante-
nha o paciente acamado.

Duro caminho

A infec¢do por corona-
virus (Covid-19) é wuma
doenca infecciosa do trato
respiratério altamente con-
tagiosa e que pode causar
disfunc¢do respiratoria e ou-
tras complica¢cdes. Como os
exercicios podem auxiliar no
processo de reabilitacdo du-
rante o tratamento clinico e
apo6s a cura?

De acordo com a espe-
cialista, a fisioterapia atua
durante o acometimento
da Covid-19, caso haja uma
equipe multidisciplinar na
Unidade de terapia intensiva
(UTI ). Conforme informou
Andrea, o fisioterapeuta
presta assisténcia na hora
da intubagdo, cuidando da
ventilacdo mecanica, usan-
do de condutas terapéuticas
para remocdo de secrecgodes
bronquicas, mudancas de
decubito, manutencdo da
amplitude articular, funcao,
tonus e forca muscular.

A especialista holam-
brense disse que existem os
pacientes que nao necessita-
ram de internagao hospitalar,
porém alguns estdo em casa
com suporte de oxigénio e
outros com diferentes de-
mandas, como por exemplo,
uma perda acentuada de
massa muscular. “E sabido
que um paciente critico pode
perder entre 17% e 30% da
massa muscular”.

Ela acrescentou que os es-
pecialistas recomendam que
a fisioterapia se inicie tao
logo o paciente esteja curado
dos sintomas mais graves, ja
que os primeiros sete dias
apos a alta sao decisivos para
o desfecho da recuperagao
funcional.

Andrea ja atuou na area
hospitalar, com pacientes
crénicos em ambulatorios e
UTI adulto e neonatal. Atual-
mente, ela faz atendimentos
domiciliares, pilates e hidro-
terapia.

No Dia das Maes

Coriticaodlll
de Excléncia

Tripadvsor

Venham parao The Old Dutch e comemorem com alegrial

\Estradado' Funddo, 200

olddutchgBg@gmail.com

olddutch.com.br
@ (19) gg210-0130

www.jcholambra.com

Na cozinha como
Jornal da Cidade

Café da manha especial

para o Dia das Maes

Segue a nossa dica para esse domingo:
Levante da cama cedo e surpreenda sua mae com esse carda-

pio nutritivo e saboroso:

1) Smoothie de papaya com
kiwi

Ingredientes:

1 mamao papaia descascado,
sem sementes e picado

Vs de xicara (chd) de iogurte
natural

1 colher (sobremesa) de suco
de limao

1 kiwi descascado e picado

2 cubos de gelo

Adocar a gosto

Modo de preparo:

Junte todos os ingredientes,
bata no liquidificador e sirva
em seguida.

2) Queijo quente especial
Ingredientes:

2 fatias de pao de forma
Queijo mussarela (a gosto)
Queijo parmesao (a gosto)
Requeijao (a gosto)
Manteiga

Modo de preparo:

Passe manteiga em um dos
lados das fatias de pao de for-
ma. Monte o sanduiche com
0 requeijao e a quantidade
dos queijos desejada. Leve a
frigideira quente, deixando
os dois lados fritarem bem e

tampando com fogo baixo,
para derreter o recheio.

3) Ovos mexidos cremosos
Ingredientes:

4 ovos

Sal e pimenta-do-reino a gosto
/5 xicara (chd) de creme de
leite fresco

100g de requeijao

Modo de preparo:

Numa tigela coloque 4 ovos,
tempere com sal e pimenta-
-do-reino a gosto e bata bem.
Adicione '/; xicara (chd) de
creme de leite fresco e mis-
ture. Em fogo baixo, numa
frigideira untada com man-
teiga, coloque a mistura de
ovos e 100g de requeijao em
colheradas, tampe e deixe até
a borda ficar firme. Retire a
tampa, misture rapidamente
e sirva em seguida.

Prepare os itens acima, enfei-
te com flores a mesa ou uma
bandeja e vé4 acordd-la com
essa carinhosa e deliciosa
surpresa.

Temos certeza que ela tera
um Feliz Dia das Méaes!
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Noemi Almeida

O préoximo domingo é es-
pecial pois comemoramos a
existéncia daquelas que nos
deram a vida. Com tantos
acontecimentos no mundo,
té-las por perto é um refri-
gério para a alma. Mas como
sera que essas maes estdo
enfrentando todo esse caos?
O Jornal da Cidade foi atras
de quatro histérias de maies
que obtiveram forcas por
meio do amor para sobrevi-
ver a pandemia.

Sandra Cristina da Silva
Chaves

A moradora de Holam-
bra comeca contando que,
apesar de ser uma situacido
mundial, ndo se esperava
que o coronavirus viesse a
causar uma mudanca tdo
forte, e se estendesse até
esse ano. “Ndo foi espera-
do, nem por mim, e acredito
que por nenhuma mae”, afir-
ma. Foi uma situacio dificil,
mesmo estando perto das
duas filhas. “Houve medo e
muito cuidado, mas gragas a
Deus, nenhum dos meus fa-
miliares pegou o virus. Isso
devo a minha fé, e a gratidao
que sinto”, complementa.

Apesar de ainda estarmos
passando por momentos de-
licados, a vacina nos traz a
perspectiva de que, em bre-
ve, a situacdo se normalize.
Sandra, no entanto, acredi-
ta que a nossa rotina jamais
sera a mesma. “Sinceramen-
te, ndo espero que voltemos
a normalidade. Mesmo se a
doenca acabar, acredito que
nossos coragdes sairdo me-
lhorados, com mais harmo-
nia, pois a pandemia provou

Dia das maes: depoimentos
de como elas enfrentam a pandemia

Houve dor, medo e saudade; mas o principal € a esperanca

que somos pequenos diante
dos propdsitos de Deus. Se
pudesse passar uma mensa-
gem para todas as maes, se-
ria: aproveitem, sejam felizes
agora junto aos seus filhos e
familiares”, enfatiza.

Ana Maria Araujo da Silva

Diferente da primeira en-
trevistada, Ana Maria sofreu
um pouco mais em decorrén-
cia do isolamento. Ela preci-
sou ficar mais de seis meses
sem contato com os filhos,
0 que gerou bastante ansie-
dade e preocupacao. “Foram
momentos muito dificeis,
estava acostumada a vé-los
sempre. Em certo momen-
to, descobri que tive contato
com outra pessoa que teve
Covid e precisei ficar ainda
mais longe, sem contato di-
reto com ninguém”, conta.
Dona Ana ndo desenvolveu
sintomas graves, mas levou
um susto. Depois disso, aos
poucos foi liberada para co-
mecgar a conviver com a fa-
milia novamente, mas ainda
com cuidado. Ela espera que
as coisas voltem ao normal
€ que nunca mais precise se
separar dos filhos que tanto
ama.

Cristiane Aratjo da Silva

Cristiane é uma empre-
saria, preocupada e que tem
uma filha de 20 anos. Mes-
mo assim, a apreensao com
a descendente é grande e o
sentimento é o mesmo de
quando a filha era pequena.
“Ela estuda fora e fui bus-
ca-la para que eu pudesse
cuidar. Tenho aquele sen-
timento de proteger mes-
mo, coisa normal de mae”
ressalta. Apesar da crise fi-

nanceira em que o Brasil se
encontra, a preocupacdo de
Cristiane ficou focada mais
na filha, o que em certo pon-
to a ajudou a manter a calma
e tocar os negocios. “Minha
vida quase ndo mudou pois
tenho um comércio essen-
cial. Mas para a Barbara (fi-
lha), tudo ficou diferente, ela
deu uma surtada, como se
tivesse perdido tempo. Creio
que foi principalmente por
ter parado a faculdade”.
Para a Cristiane, a rotina
esta voltando. “Com precau-
¢do, ja temos um pouco mais
de liberdade para transitar”,
revela. O que sobrou de

tudo isso foi o lago, que fi-
cou mais forte por meio da
convivéncia.

Rose Filipini

Rose é uma das mora-
doras de Holambra que
perdeu familiares e amigos
por causa da Covid-19. Por
isso, em seu depoimento
ela demonstra bastante an-
gustia ao lembrar do que
viveu até agora. “Tive medo
e sofrimento, essas mortes
traumatizam muito”, rela-
ta. Apesar de tudo isso, ela
pdde ficar mais tempo com
o filho, Diego, o que trouxe
um conforto para seu lar. “O

fato de ndo podermos sair
de casa nos tornou mais
proximos, mais solidarios,
mais preocupados um com
o outro”. O anseio dela é que
a vacina imunize o maior
nimero de pessoas possi-
vel para que se possa vol-
tar a uma rotina sem medo.
“Meu desejo para este dia
das maes é que, aquelas que
perderam os filhos por cau-
sa da doenca sejam acolhi-
das, e, aquelas que como eu,
ainda tém os seus amores
por perto, agradecam muito
a Deus e continuem pedin-
do saude para os outros e
para os seus”, finaliza.

Seu maior cultivo

é a semente do amor.

Feliz dia das Maes!

UMA PARCERIA COM;
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SURPRESA!

N6s, do Jornal da Cidade de Holambra, sabemos o quanto foi dificil para essas maes contarem a sua histéria. Para homenagea-las, pedimos para que os
filhos também contassem a versao deles e de que forma eles enxergam suas progenitoras. Como era de se esperar, em geral todos as consideram heroinas,
dignas de inspiracdo e de muito amor. Confira os relatos:

Jonathan Silva (filho
de Ana Maria)

“Amor de méae é
demonstrado todos os
dias. Foi esse amor
que ficou mais do que
provado nesse ultimo
ano, mesmo com a
distancia e a saudade
que enfrentamos.
Minha mae é demais,
uma heroina”.

Barbara Aratjo da
Silva Latif (filha de
Cristiane)

“Ter uma mae
como a minha é um
privilégio de poucos.
Nem sempre eu
demonstro, mas me
inspiro muito nela,
na forma como ela
leva a vida e me
protege, com forca
e determinagéo. Te
amo muito mae!”

Elen Cristina Chaves (filha de Sandra)

“Mée, vocé é o maior exemplo de garra e determinagdo. Te amo
e te admiro mais do que tudo no mundo! Feliz dia das maes pra
melhor mée do mundo”.

Diego Filipini (filho de Rose)

“Amor da minha vida, daqui até a eternidade, nossos destinos
foram tragados na maternidade” - Cazuza

Anjo da guarda, guia, mestre, etc. S§o nomes diferentes,
utilizados em religides diferentes, para traduzir a mesma coisa:
um ser divino, enviado por Deus, para proteger. E assim que
encontro a maneira mais fiel de me referir a vocé. Explico.
Acontece que eu tive sorte! Assim que nasci descobri que o “
Cara la de cima “ ja tinha enviado antes minha anja protetora.
E olha s6, a sorte ndo acabou ai: eu ainda tive o privilégio de
poder chama-la de mée, e de “Vocé” ser filho.

Seu carinho e carater sdo meu exemplo. E em vocé que

meu coragéo se espelha toda vez que se encontra numa
encruzilhada titubeando qual rumo escolher. E a sua luz, que

é verdadeiro farol na minha vida, que ilumina meu caminho.
Obrigado por tudo, mas principalmente por ter me dado a
oportunidade de descobrir o que é amar. Feliz Dia das Maes. Te
amo daqui até a eternidade.

PS: vocé sabe que eu poderia escrever tanto até ocupar o jornal
todo, afinal herdei o dom das palavras de vocé, mas acabaria
morrendo de ciimes quando todos descobrissem que eu tenho
a melhor mae do mundo!

¢ Restaurante

&L MADUR

0 DHA\HM

HCHAM AR - 51

« Atendimento de segunda a
sabado das 11:00 as 15:00.
» Domingos e feriados das

11:00 as 15:00

N6s do JC Holambra desejamos um Feliz dia das mées para todas, com muito amor e Praca dos Pioneiros, 56 - Centro - Holambra - SP

Fones: (19) 3802-2382 / 3802-4292 / & (19) 9 9762-0158

gratidao a quem da a vida e nos ama até o fim dos tempos.

www.jcholambra.com
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Nova etapa da operacao cata-Bagulho comeca a partir de segunda

A partir da préxima se-
gunda-feira, dia 10 de maio,
mais uma etapa da Operagio
Cata-Bagulho. A coleta acon-
tece entre 7h30 e 16h30, de
acordo com o cronograma de
bairros (ver abaixo).

Serdo recolhidos moveis
danificados ou velhos, res-
tos de poda e materiais afins,
que devem ser descartados
na frente das residéncias pe-

los moradores. Lixo domésti-
co, restos de construgio civil
e materiais eletronicos nio
serdo coletados.

O diretor municipal de
Servicos Publicos, José Mar-
cos de Souza, reitera a im-
portancia da colaboragio por
parte da populacdo. “Pego
que as pessoas se conscien-
tizem de que a Operagdo Ca-
ta-Bagulhos nao trata apenas

de limpeza urbana, mas tam-
bém de satde publica. Com a
coleta evitamos a prolifera-
¢do de animais peconhentos
e do mosquito transmissor
de doengas como dengue,
zika e chikungunya. Quem
realiza descarte irregular em
terrenos publicos ou parti-
culares estd prejudicando
todos que moram ao redor”,
explicou.

Quem presenciar despejo de lixo em areas inadequadas pode

contribuir a partir de dentncia a Prefeitura. O atendimento, neste
caso, é feito de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h, pelo telefone
(19) 3802-8000, ramal 233.

Cronograma da Operacao Cata-Bagulho

12 de maio: Imigrantes

10 de maio: Jardim Flamboyant, Parque dos Ipés, Groot e Jardim das Tulipas
11 de maio: Jardim das Tulipas, Jardim Holanda, Morada das Flores e Centro

13 de maio: Imigrantes, Vila Nova, Moinho Residencial e Residencial Van den Broek
14 de maio: Residencial Van den Broek, Camanducaia, Pinhalzinho e Residencial Vila das Tulipas

10LAMBRA

ALIMENTOS

Mae.....

De repente uma simples mulher que se transforma: agora & guerreira, uma leoa,
uma super mega plus mulher, e tudo isso, porque se tornou MAE.

Mexa com sua “cria” e veras a fera... mexa com seu coragao e veras uma alma mais doce que o mel,
Mae & tudo.... porto seguro... porta sempre aberta...colo macio...abrago que cura...

beijo que desbrava fronteiras!

Mae & tudo de bom... parece até “bolinho de chuva com café” numa tardinha friolental

Mae parece "uma pomadinha’ que cura qualquer machucado!

Mae tem cheirinho de bolo quentinho saindo do forno!

Mae nao sente fome ou frio até que seus filhos estejam alimentados e agasalhados!
Mae nao tem sono até que todas “as criangas” estejam seguras dentro de casa!

Mae.... anjo que Deus mandou a terra!

MAE sinonimo de AMOR!
Parabéns Mamaes!

www.jcholambra.com

Av. Rota dos Imigrantes, 152
Telefone: 19 3802.7100
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Defesa civil alerta para periodo de estiagem

A Defesa Civil de Holam-
bra faz um alerta para que a
populagdo tome cuidados pre-
ventivos durante o periodo de
estiagem, que de acordo com o
Estado teve inicio no dia 12 de
maio. Apesar da data oficial, a
falta de chuvas vem ocorrendo
na regido ha algumas sema-
nas, exigindo alguns cuidados
para minimizar a chance de
fogo na vegetacao.

“Com o mato seco, o ris-
co de incéndios cresce muito
neste periodo do ano. Por isso
¢ fundamental que as pessoas
evitem determinados com-
portamentos que podem pro-
voca-los”, explicou o gestor de
defesa civil e transito do mu-
nicipio, Claudenir Chichem.

Chichem participou no
dia 29 de abril da reunido da
Camara Tematica de Defesa
Civil da Regido Metropolita-
na de Campinas, promovida
pela Agemcamp, a Agéncia
Metropolitana de Campinas,
em Itatiba, quando acdes de
enfrentamento a estiagem
foram discutidas. Além do re-
presentante da Defesa Civil de

Holambra, outras 16 cidades
participaram do encontro,
que contou ainda com a pre-
senca de oficiais do Corpo de
Bombeiros.

Entre as a¢des que devem
ser evitadas estao o uso de fo-
gos de artificios, a soltura de
baldes, a pratica de queima-
das e o descarte de cigarros
ou fésforos acesos. Em pro-
priedades rurais é indicada a
utilizacdo de aceiros, técnica
que consiste na limpeza de
faixa de terreno, criando uma
separagdo entre a mata, plan-
tacoes, estufas e demais areas
da propriedade.

Em caso de ocorréncias
relacionadas a incéndios, Chi-
chem explicou o procedimento

adotado no municipio. “Apos
o primeiro chamado, a Defe-
sa Civil e policiais municipais
se deslocam até o local para
avaliar a situa¢ao. Acionamos
os Bombeiros Voluntarios de
Holambra, caso necessario. De
acordo com as proporg¢des da
ocorréncia, podemos ainda so-
licitar apoio ao Corpo de Bom-
beiros do Estado”, disse.

Bombeiros Voluntarios

Holambra conta desde
2018 com a Associacao dos
Bombeiros Voluntarios, que
esta apta a atuar no enfrenta-
mento de fogo em vegetacdo,
alagamentos e queda de bar-
reiras e arvores. De acordo
com Carlos Serrano, atual res-

ponsavel pelo grupo, alguns
cuidados simples em residén-
cias também podem auxiliar a
evitar incidentes, como reali-
zar a troca e manutencao de
mangueiras e registro do gas,
ndo acender chamas e ndo
deixar criangas sem super-
visdo de adulto. Em sitios e
fazendas, manter o mato sem-
pre baixo, assegurar pontos
de reabastecimento de agua
e, nas épocas mais criticas,
ajudar em situacdes de incén-
dio com a disponibilizacdo de
tratores com bombas de agua.

Os bombeiros voluntarios
de Holambra contam atual-
mente com 22 integrantes
e a maior parte tem forma-
¢do como bombeiro civil. Até
2020 o grupo realizava perio-
dicamente capacitacio sob
orientacdo de especialista em
seguranca credenciado pelo
Corpo de Bombeiros. “Precisa-
mos paralisar os treinamentos
em funcdo da pandemia. Re-
alizamos algumas atividades
online, mas a previsdo é que
retomemos 0s encontros e
treinamentos presenciais nas

préximas semanas. Precisamos
estar preparados, com o grupo
fortalecido, pois a possibilida-
de de ocorréncias em fungao
da estiagem é muito grande”,
explicou Serrano. A associacdo
foi reconhecida em 2019 como
de utilidade publica e, ao final
do mesmo ano, recebeu um
terreno cedido pela Prefeitura
para a construcdo de uma base
propria. A compra de um cami-
nhdo com o auxilio da iniciativa
privada também faz parte dos
objetivos da entidade.

O prefeito Fernando Capa-
to, que integra os bombeiros
voluntarios, destaca a impor-
tancia das medidas preven-
tivas. “A Policia Municipal e a
Defesa Civil, com o apoio dos
bombeiros voluntarios, tém
feito um trabalho incrivel no
combate a queimadas e incén-
dios em mata, mas ndo pode-
mos nos descuidar. No periodo
de estiagem a atengao deve ser
redobrada. Peco que a popula-
¢do colabore simplesmente
evitando pequenas atitudes
que possam levar a uma situ-
acdo de risco”.

danos a natureza.

Orientacoes basicas:

— Nao jogue cigarros ou fésforos acesos as mar-
gens de estradas, rodovias e terrenos.

- Nao faca queimadas, pois oferecem risco a
saude e a vida das pessoas, podendo danificar a
rede elétrica, entre outros prejuizos.

- Néo solte baldes. Fabricar, vender ou soltar
esse tipo de objeto, além de ser crime ambien-
tal, oferece perigo a vida das pessoas e muitos

— Nao solte rojoes ou fogos de artificio préximos
a areas de mata.

— Ao realizar podas em arvores, fazer o recolhi-
mento do material para evitar a propagacao do
fogo em caso de incéndio.

— Realizar a troca e manutencdo de mangueiras
e registro do gas.

- Nao acender chamas.

—Nao deixar criangas sem supervisao de adulto.

Em sitios e fazendas:

— Manter o mato sempre baixo.
— Utilize a técnica de aceiros.

— Assegurar pontos de reabastecimento de agua.
— Proprietarios de tratores com bomba devem deixar o tanque

abastecido com agua.

— Nas épocas mais criticas, ajudar em situacdes de incéndio com
a disponibilizacao de tratores com bombas de agua.

Denuncie caso identifique atos suspeitos. Em Holambra, ligue|
para (19) 3802-1722 (Defesa Civil) ou 153 (Policia Municipal).

ia da
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S  presenteie com Flores

quem vocé ama

www.jcholambra.com

Rua Campo do Pouso, 1444 - Centro
Telefone: (19) 3802-8080

Holambra - 5P

Pronta Flora
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Aptidao holambrense a nova dinamica economica

Desnecessario repetir o
motivo, mas desde 2020 que
o mundo é outro, sob iniime-
ros aspectos, principalmente
de satde, mas sem despre-
zar impactos econdmicos.

Globalizado, ja provou
que, com a mesma rapidez,
dissemina beneficios e es-
tragos as atividades de pro-
dugao. E assim nao ha regido
no mundo que nao tenha vis-
to sua economia cambalear
desde entao.

Depois da vitéria da ci-
éncia em enaltecer a huma-
nidade com a concepg¢do de
uma vacina contra Covid19
em prazo de apenas um ano
(quando a perspectiva era de
cinco), a comunidade global
pode acelerar as discussdes
em torno da reconstrucdo
econdmica, como aconte-
ceu no féorum (nitidamente
interseccional) da recente
Cupula do Clima. Ficou bem
claro que o desenvolvimento
sera conduzido pela econo-
mia de baixo de carbono.

Quer dizer que a produ-
¢do sO evoluirda se conse-
guir conciliar a importante

pauta ambiental, sobretu-
do com o compromisso da
reducdo de gases de efeito
estufa, que causam aqueci-
mento global e uma cadeia
de consequéncias negati-
vas, sendo desastrosas.

Mas engana-se quem ain-
da pensa que sustentabilidade
na producdo estd ligada a pre-
juizos financeiros ou redugio
de ganhos. Ha hoje sensibili-
dade a questdo, que ja comeca
a colocar barreiras aos inves-
timentos descompromissa-
dos, ao mesmo tempo em que
premia boas iniciativas, como
o sofisticado mercado de cré-
ditos de carbono.

Para operar no novo con-
ceito é preciso uma cons-
ciéncia (alegoricamente se
diz mindset, mas ndo gosto)
ambiental, ou um certo DNA
sustentavel. E ai que Holam-
bra pode sair na frente.

Por ser muito dificil men-
surar consciéncia ambiental,
recorro ao Programa “Muni-
cipio VerdeAzul”, do Governo
do Estado de Sao Paulo, que
é norteado por dez valiosas
diretrizes para auxiliar e

ECONOMIA
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Holamibra - Evolugdo de Resultados Programa "Municipio VerdeAzul”

Forte: Secretaria Estadual Infraestrutura e Meio Ambiente de SP
Llabaragdn: Ricardo Buso / Economia Metropolitana
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= Municipios paulistas abaixo
I Colocacdo Holambra

estimular os municipios na
gestdo ambiental, com resul-
tados anualmente dispostos
na forma de ranking.

0 grafico nos ajuda enten-
der o espetaculo de evolugao
que o municipio construiu
desde 2013.

Dentre 645 municipios
paulistas, Holambra conse-
guiu sair de algo préximo
da posicdo 600 para chegar
a figurar na 252 em 2017.
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Desde 2016 que a cidade se
mantém na elite de figurar
no grupo de 15% das unida-
des de melhor resultado.

Com a exce¢do do ano
de 2018 (por pouco), desde
2015 que atinge a requeri-
da marca de 80 pontos para
conquista do “Selo Municipio
VerdeAzul”.  Conseguimos
também visualizar uma vito-
riosa trajetoria de 6 para 85
pontos.
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===Pontuacao obtida por Holambra

Portanto, somando di-
versos aspectos subjetivos a
objetividade da evolugdo no
Programa, conseguimos ma-
terializar a vantagem com-
petitiva de Holambra para
bem reagir no novo cenario
econdmico.

Ricardo Buso

Economista

rbuso@
economiametropolitana.com.br
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No Dia das Mdaes mostre
todo o seu carinho com um
presente capaz de florir os
dias de quem vocé ama.

Dé flores.

A vida é mais florida

Veiling”
Holambra

&
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Holambra foi contempla-
da no dia 3 de maio pelo Mu-
seu da Imagem e do Som de
Sao Paulo como Ponto MIS
2021, garantindo participa-
¢do no projeto de formacdo
e difusdo cultural que leva
sessdes de cinema e oficinas
audiovisuais para cidades do
interior paulista. E o terceiro
ano que a cidade é escolhida
para fazer parte do projeto.
Assim como em 2020, as
atividades  permanecerao
seguindo o modelo a distan-
cia, a0 menos até o inicio do
segundo semestre, quando a
situacdo sera reavaliada pe-
los organizadores, com pos-
sibilidade da retomada de
atividades presenciais.

A programacao terainicio
ainda este més com sessoes
online. Durante o més de
maio, os filmes serdo dedi-

Cultura

Holambra, 7 de maio de 2021

Holambra é contemplada

cados ao cineasta argentino
radicado no Brasil, Hector
Babenco. Apés cada sessao,
havera um bate-papo online
no canal do MIS no Youtube,
contando com convidados

como Barbara Paz, que diri-
giu um documentario sobre
avida de Babenco, e Drauzio
Varela, entre outros. Duas
oficinas culturais online e
gratuitas, com inscri¢des li-
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mitadas, ja estdo confirma-
das: introducdo a linguagem
fotografica e introducdo a
roteiro de cinema.

O prefeito Fernando Ca-
pato destacou a importancia
do projeto e do acesso a cul-
tura. “O ambiente cultural foi
um dos que mais sofreu com
as restricdes da pandemia. E
esse prejuizo é de todos nos.
A cultura é essencial para o
desenvolvimento do indivi-
duo e para o fortalecimento
de uma sociedade saudavel.
Espero que os holambrenses
aproveitem a oportunidade”,
disse.

A diretora do Departa-
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mento Municipal de Turis-
mo e Cultura, Alessandra
Caratti, destacou a escolha
de Holambra como Ponto
MIS pelo terceiro ano con-
secutivo. “Nosso municipio
se destaca pela boa partici-
pacdo popular em todos os
eventos propostos por enti-
dades culturais e educacio-
nais. HA uma percepcao de
que somos um municipio di-
ferenciado e isso nos auxilia
a ampliar a gama de cursos,
eventos e oficinas oferecidos
de forma gratuita através
de parcerias com o Estado e
com outros importantes ge-
radores culturais”, contou.

até o momento

Filmes - Mostra Babenco

¢ao e dizer: Parou

Confira a programacéao

As 11h, de 13 a 15 de maio* O Beijo da Mulher Aranha
Bate-papo as 18h de 15 de maio

Inscricdo: https://forms.gle/VyWciDv1coAh7bk9o8

As 11h de 20 a 22 de maio* - Carandiru

Bate-papo as 18h de 22 de maio

Inscricdo: https://forms.gle/VHwti41hyQ1JMHpt5

As 21h de 28 a 29 de maio*- Alguém tem que ouvir o cora-

Bate-papo as 18h de 29 de maio
Inscri¢des: https://forms.gle/A8f3z3b5QZpmDs8K6
*Periodo em que ocorrem as sessoes do titulo

Oficinas culturais

Montes
Szymanski (17 a 21 de maio)

28 de maio)

disponiveis.

20 vagas por cidade Ponto MIS
Inscricdes na Biblioteca Municipal José Maria Homem de

- Introducéo a Linguagem Fotografica, com Melissa
- Introducao a Roteiro de Cinema, com Daniela Smith (24 a

2 horas de duracao, sempre a partir das 14h
O participante devera escolher uma entre as datas

Para mais informacoes, ligue (19) 3802-4423.
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Grupo.UniEduK-
sobre Educacao

Holambra, 7 de maio de 2021

Hoje entrega da segunda parte
do kit de alimentacao escolar

UniEduK

BIW FUTUND WA FRATICA

unifaj uwnimax faagroh

Grupo UniEduK faz 22 anos!

Com muita alegria,
estamos aqui hoje, 04 de
maio de 2021, para cele-
brar os 22 anos do inicio
do Grupo UniEduK, um
grupo que comegou em
um campus construido
em uma antiga fabrica
téxtil no centro da cida-
de de Jaguariuna. Quem
imaginou que chegaria-
mos tdo longe? Hoje, o
Grupo UniEduK é com-
posto por trés unidades
- UniFA], UniMAX e FA-
AGROH, com dez campi,
atua em mais de trés mu-
nicipios e oferece em seu
portfélio mais de 20 cur-
sos de graduacdo e 70 de
pds-graduacao.

“Nosso compromisso
é com a construcao e for-
macdo dos nossos jovens
e, por isso, seguimos nos-
so DNA que é o ‘Seu fu-
turo na Pratica’. Estamos
aqui, com mais de 1.200
funcionarios, para aten-
der os nossos 12 mil alu-
nos e mais de 8 mil que
ja se formaram nesses 22
anos”, celebra o Prof. Ri-
cardo Tannus, fundador e
Reitor do Grupo UniEduK.

Nessas duas décadas,

UNIEDUK
SOLIDARIO

ja fizemos festas com bolo
gigante e muita mausica
para comemorar, mas,
neste ano, decidimos
celebrar de forma dife-
rente: honrando o nosso
principio de atuar com
responsabilidade social e
ambiental. Assim surgiu o
UniEduK Solidario!
Durante o més de
maio, para cada seguidor
que ganharmos em nosso
Instagram @grupounie-
duk, plantaremos uma ar-
vore! Divulguem a todos!

D4 pra acreditar que
ja garantimos centenas
de arvores pro nosso pla-
neta em apenas quatro
dias? Sabe o que é mais
legal? Vocé segue a gente,
fica sabendo de tudo do
nosso Grupo e ainda aju-
da o planeta!

“Seguimos priorizan-
do a qualidade dos pro-
cessos institucionais, dos
projetos pedagdgicos e
das aulas praticas! Obri-
gado a todos, obrigado
aos que acreditam em
nés!”, agradece o Reitor
do Grupo UniEduK no vi-
deo sobre o aniversario
da grupo.

Mmpnunlt:luh = wharw.grupeuniedul.com.br

A entrega da 2° parte do kit de alimentacao escolar aos estudantes da
rede publica municipal de ensino, foi transferida para essa sexta-feira,
dia 7 de maio

Nesta etapa serdo dis-
tribuidos itens como arroz,
feijdo, macarrdo e frango. A
distribuicdo sera realizada
entre 7h30 e 18h na unidade
em que o aluno estd matricu-
lado. O kit deve ser retirado
pelo pai, mae ou responsavel
legal do estudante, que preci-
sa apresentar um documento
de identificacdo, como RG ou
CPF, e o Cartdo Cidadao do
aluno. Quem ndo tiver dispo-
nibilidade nesta data podera
retirar os itens até a préxima

quarta-feira, dia 12.

No ultimo dia 29 de abril
foram oferecidas as frutas, le-
gumes e ovos. A entrega é fei-
ta para todos os estudantes,
do bercario ao 92 ano do en-
sino fundamental e também
para alunos da Educagdo
de Jovens e Adultos (EJA). A
medida tem o objetivo de re-
compor a merenda durante o
periodo em que as atividades
educacionais sao realizadas a
distancia.

Os itens de cada kit va-

A

riam de acordo com a orien-
tacdo nutricional para cada
faixa de idade. Porém, todos
sdo compostos por frutas
e legumes, peito de frango
desossado e sem pele, itens
basicos como arroz, feijao,
macarrao, sal, dleo e leite em
po e, em alguns casos, itens
complementares como ovos,
biscoitos e outros artigos. O
adiamento acontece por mo-
tivo de atraso na entrega de
alguns produtos por parte
dos fornecedores.

www.jcholambra.com
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Atelie Bells Art

Casas | Terrenos | Salas Comerciais Marisa [ rppia

Q Aqui na CAF vocé encontra o
A b imovel ideal para vocé! Venha Conferir!

—OC0

Centro Administrativo Furio = contato@cafcorretora.com.br O (19) 3802.3129

CRECI: 30434-) £%: Av.Tulipas, 45 - Centro - Holambra/SP ® (19) 98957-4459

Phtrastbe i, auaes st gl - Al el quimeas, abas prcdres - Criacs adolose s

ESTRADA PALMEIRAS - BAIRRO ALEGRE
(19) 3802.123 - 9 82485666 - marisatrippia @gmail com

Casa - Holambra

Localizada no Centro. Possui 3 quartos sendo

1suite, sala, coz.c/ despensa, churrasqueira | (3 suites), 7 banheiros, salade estar, jantar, | germinado, possui 2 quartos ¢/ ar
fogéoalenha, fomoff, lavand. ¢/ despensa, Zozmha, preparacao p/ eIevagore piscina, | condicionado, sala e cozinhaintegradas,
escritério ¢/ banheiro e 4 garagens. vagas e monitoramento ¢/ portaria. ;

405 m2total /178 ngongtr_ 1.000 m2 total / 568 m2 constr. 2banheiros e 1 vaga de garagem.

R$ 1.000.000,00 - Venda R$ 2.350.000,00 - Venda R$ 1.550,00 / Més - Locagéo

Arte Viva Musica

Prof. Liliana Gripp

(raduada em Mdsica e Artes pelo Insttuto Musical e
Faculdade de Artes de Séo Paulo

Pés Graduada em Arteterapia-TCC em Msica pela
FCM Faculdade de Ciéncias Médicas UNICAMP

Aulas de Piano e Teoria Musical -
Cursos: Iniciante, médio e avancado
- Musicalizagéo Infantil

- ] 3 st (P " g2 .

Terreno - Artur Nogueira Terreno - Flor D’Aldeia Terreno - Holambra

Localizada no Conquista l. Possui 3 dormt. | Localizado em Holambra na quadra M. | Localizado no Resdencial Moinho.
sendo 1 suite ¢/ ar cond; banheiro, estar/| Possui 458,33 m2, Residencial ¢/ portaria | Terreno possui 200 m2 de area util.
jantarintegrad; coz; lavanderia, 2 garagens | 24h, piscina, churrasqueira, quiosque,

e dreagourmet ainda ndo finalizada. | campo de futebol e society, quadra de

250 m2 total / 170 m2 constr. basquete e playground.

R$ 505.000,00 - Venda R$ 310.000,00 - Venda R$ 160.000,00 - Venda

Av. Rota dos Imigrantes, 425, Galeria
Hulshof sala 10, centro, Holambra-SP
(19) 99712-7417

Pq Res Groot - Sobrado com 03 dormitérios (01 suite), sala,

o : cozinha e espago gourmet com piscina.
Condominio Nova Holanda, Sobrado com 03 suites, sala  Pq Res Imigrantes - Casa com 03 dormitorios (01 suite),

CRECI: 26.229"] CASAS A VENDA EM HOLAMBRA

i s N - de estar, sala de jantar, cozinha, espago gourmet. sala, cozinha e churrasqueira.
U " - Condominio Nova Holanda, Casa com 03 dormitorios (01 ALUGUEL
& suite), sala, cozinha, lavabo, espago gourmet ¢/ banheiro. Av. Rota dos Imigrantes - Sala Comercial, (seg. andar.
J AC AR AND A Condominio Palm Park, Casa com 03 dormitérios (01 sui- Centro, Casa com 04 dormitérios, sala, cozinha, demais de-
o te), demais dependéncias em terreno de 1000mt. pendéncias - area comercial.
_ IMO VE I S Jardim das Tulipas - Casa com 03 domits- Centro, Apartamento mobiliado com garagem para 01 carro.
rios, banheiro, sala, cozinha, garagem e lavanderia. Jd.Holanda - Sala para escritorio com recepgéo e banheiro.

A sua imobiliaria em Holambra Jardim das Tulipas - Casa com 02 domito- Villa de Holanda - Casa 01 suite, sala, cozinha, churrasq. gara-
rios, banheiro, sala, cozinha, garagem e lavanderia. gem, terreno de 950mt.
(19) 3802-1011 Jardim das Tulipas - Otima Casa com 02 suites, sala, cozinha  Villa Olburgen - Chécara para festas e eventos, com chur-
planejada, piscina, sistema de reaproveitamento de agua da chuva. %
(1 9) 3802-1012 Jardim das Tulipas - Otima Oportunidade - Sobrado com . -
WWWJ acarandaimoveis.com.br 04 dormitérios, 04 banheiros, churrasqueira.Otimo acabamento. ;EEEE“& Ellaa:cg,r:lzé%:?anducam, 1000
Jardim  Holanda - Casa com 03 domits- TERRENO,Girasséis de Holanda, 980mt.

Rua Rota dos Imigrantes, 646, Centro Holambra-SP rios (01 suite) sala, cozinha, lavanderia e garagem.. TERRENO, Palm Park Holambra e Estiva Gerbi.
TERRENO,Pq Res Imigrantes, residencial e comercial.

INVESTIMENTO IMOBILIARIO & P

CONTE COM O ESPECIALISTA EM VENDAS

DE IMOVEIS EM HOLAMBRA rm x

i E o
WWW.FLORESDEHOLAMBRAIMOVEIS.COM.BR 19 9.9205.6964 | M OV E l S
CORRETOR DE !MOVEIS] ROBSOM KLEIN GUNNEWIEK VISCONDE | CRECI 28.902-F CRECI 27489-]

www.jcholambra.com
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Odontologia Preventiva - cro-36639

atendimento domiciliar (home Care)
© (19) 99288-5579 (C) @drafernandamorra
CLASSIFICADOS

Classificados

| cEMPREGOS.
GARGOM OU GARGONETE

PARA PERIODO NOTURNO
SERRANA

» BT HUALTIL »

sdarnal da Cidade

Assistente de E-commerce

Descricdo da vaga Requisitos & Qualificagdes

Interessados entregar curriculo na
Rua Primavera, 1441 - Holambra

Tratamento dos Pés: Para cuidar dos pés e unhas com micose, calo-
sidade, verruga plantar (olho de peixe), unha encravada com corre¢do
“clip system”. Dorien Podéloga. Telefone: (19)3802-1079 / 99291-8296.

Receba, gratuitamente, o seu JC, por e-mail ou

Aulas de pintura em tela: Professora Neusa Cardoso. Para iniciantes e
avangados. Oleo sobre tela, acrilico e misto. Pintura académica, texturas
e novas tendéncias. Técnica profissional de ampliagdo. Ligue e venha fa-
zer uma aula experimental. Tercas e quintas das 14h as 16h30 e quartas

das 19h &s 21h30. Telefone (19)3802-1591 / 99782-6972.

whatsapp. Passe a seguinte mensagem:
Eu Quero

© (19)98835-2244
E-mail: jornaleletronico@jcholambra.com.br

Candidata-se:
contratacacholambra@gmail.com

Praca dos Ipes recebera
obras de revitalizacao

As adequacoes da area publica tém como objetivo garantir um
espaco mais agradavel e seguro para os moradores e criancas que
frequentam o parquinho local

Tera inicio na préxima segunda-feira,
dia 10 de maio, a revitalizacao da Praga dos
Ipés, localizada em frente a Creche Casulo.

A area de lazer ira receber melhorias no
calcamento e iluminacdo. Brinquedos e mo-
biliario urbano serao reformados. O projeto
contempla ainda a instalacdo de mesas de
concreto e assentos, além de novas lixeiras.
A obra sera realizada com recursos do mu-

nicipio. Serdo investidos cerca de R$ 30 mil. = [ ! '
A previsao é de que o trabalho seja conclui-
do até o fim de julho.

“A revitalizagdo irad permitir que a comu-
nidade tenha a disposi¢cdo mais uma area de
utilidade publica, com equipamentos que
garantam lazer e bem-estar para pessoas de
todas as idades”, comentou o prefeito Fer-
nando Capato.
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Feliz Dia
das Maes

Nada é mais
forte e verdadeiro
do que o-amor de
~  uma MAE-

""t_.“_

- w0

~ Temos disponivel para
_alugar 1 sala de 105m?

Alugamaos salas e salio para eventes. mensillos para testas & aparelho de data show.
Informacides: 3802 1400 lvenete ou 3802 2100 Jovce

Associacao Principe Bernardo Al Mauricio de Nassau, 427

www.jcholambra.com
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OLAMBRA’

Divisao Alimentos

Na década de 60 alguns produtores inicia-
ram a cria¢do de frango de engorda para corte
em um abatedouro instalado pelos srs. Gerar-
dus O. Groeninger e Henricus Ten Buuren. Nesta
década, através do sr. Geraldus Eijsink, forma-
va-se uma comissdo para a criacdo de matrizes
de ovos incubaveis, através dos produtores Jan
Eltink e G. Ruiter, nascendo o incubatério HENA
- Hendrix e Naaburs - para alavancar a deman-
da do abatedouro.

Em 16/08/66, ainda solteiro e com 23 anos,
o sr Henricus Bernardus Scholten, ingressava
como socio na Cooperativa Agropecuaria Holam-
bra, que tinha como presidente o sr. Hogenboon.

Na década de 70 nascia também a planta do
atual abatedouro, fabrica de ragdes e do incuba-
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Ficha de inscricdo do sr Harry como
sécio da Cooperativa.

torio, este ultimo uma parceria entre sr. Hendrix
e a Cooperativa - HECO.

Lembrando também da contribuicdo do sr
Martin Veraard, veterinario doa Departamen-
to Técnico, que implantou indices técnicos para
produtores de ovos incubaveis, fabrica de racoes
e criadores de frangos para engorda, pois era de
suma importancia aplicar fatores de producdo
para obter resultados econémicos e financeiros.

0 sr. Harry, como era chamado, juntamente
com os srs. Albertus Sleutjes e Johannes Eltink,
vislumbravam que a atividade frango de cortes
para abate seria promissora e havia a necessi-
dade de montar galpdes com capacidade para
100.000 frangos, ficando por fim, somente com
ele e sua familia. Anos depois Harry participa-
va como membro da comissdo de integracao de
frangos com demais sécios que apostavam na ati-
vidade. Ap6s diversas adversidades de interes-
ses, muito mais pelo crescimento das atividades
em Holambra, na década de 90 aquele modelo
nao alcangou seus objetivos, porém a comissao
de integracdo de frangos e matrizes, criadores
de suinos e galinhas de postura, comandada
pelo sr. Harry, apostava na atividade, tanto que
em 25/09/2001 houve a cisdo, quando cada seg-
mento governava seus proprios recursos: huma-
nos, fisicos e financeiros.

Seu grande sonho: “reserve este espaco que
vamos construir um tdnel de congelamento

COOPERATIVA PECUARIA HOLAMBRA

continuo” levou anos, mas conseguiu realizar e
inaugurar.

Harry era possuidor de alta sensibilidade
que em uma sentenca deixava as claras suas
intencgoes.

Para a executiva disse: “confiamos em vocés,
0s soOcios s6 esperam o retorno dos investimen-
tos e dinheiro no bolso”. Ele falava pouco mas
dizia tudo, ndo era de planejar ou colocar datas
para acontecer, mas sabia o que era preciso para
aregido, sendo a Pecuaria um elo entre os produ-
tores sdcios ou ndo e o mercado.

Deixou-nos um grande legado. Sua missao
fora cumprida. Resta-nos, com sua familia e to-
dos os socios, fornecedores, clientes e funciona-
rios manter tudo que foi plantado.

Conselho de Administracao

- Abertura e alteragdes de empresa fa, =
- Consultoria tributaria, fiscal e trabalhista ?‘:(“U)' ‘ =
- Planejamento tributario e gestiao de empresas & c[m rl’cu, i

- Servigo de contabilidade para empresas 'T] acs!
e produtores rurais em geral
" Para todas vocés, que

fazem “o amor de mée”,
ser o0 mais puro
e belo de todos

PP

Contabilidade & Assessoria Empresarial

Rua Rota dos Imigrantes, 485 - Sk.102 e 103
& (19) 99122.8229 Andrea | & (19) 99292.5989 Oduvaldo

andrea@oppoontabilidade.com.br | oduvaldo@oppcontabilidade.com.br

www.jcholambra.com
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Nosso adeus a Paulo Gustavo Monteiro

continuem cuidando com todo carinho de seus filhos. Um Feliz Dia a todas as mamades que estdo aqui e as que ja estao la no
céu, como a minha amada dona Laura . Viva! Vival

Nossa homenagem a esse artista que trazia tanta alegria para nossos lares. Adorava Paulo Gustavo em “Vai que Cola”. Ele vivia um perso-

nagem hildrio, apds faléncia em seus negécios, em Ipanema Ele foi viver na pensao da dona J6, no Meier. E ai, comeca um histéria de

. 4%\ humor fantastica. E a dona Herminia, em“Minha mae é uma peca’, baseada na vida da sua mae Déa Lucia. Ele era muito divertido. Um

' 'n“l #\ humor moderno. A morte de Paulo Gustavo, aos 42 anos, ocorrida na noite de terca-feira (4), vitima de complicagdes da covid-19, ge-

rou comocao do publico e homenagens de fas, jornalistas e artistas nacionais e internacionais. Estdvamos todos orando por ele. Foram

incansaveis 52 dias hospitalizados. Com melhora e piora. Foi uma batalha e tanto. Infelizmente, acabou nao resistindo. “Cadé a vacina

meu Deus?’, questionou Paulo Gustavo no dia 3 de marco em uma publicacao no Instagram, 10 dias antes de ser internado. O corpo

do artista foi cremado quinta-feira (6). Numa ceriménia com familiares e amigos préximos do ator. Na ocasido, o local ndo foi divulgado
para nao haver aglomeracao. Depoimentos dos amigos:

¥y

A atriz Ménica Marcus Majella: “Nao consigo imaginar esse mundo sem Tata Werneck: “Aplaudam! Gritem bravo!
Martelli: "Meu vocé, meu amigo. Vocé era uma explosao de alegria que ilu- Aplaudam de pé o grande Paulo Gustavo!
irmao, eu te minava esse universo cada vez mais sombrio. Uma forca da Vocés nao podem imaginar como esta dificil .
amo e para natureza. Nosso sol. Com uma luz tao radiante que vai brilhar Aplaudimos vocé , meu amigo. Eu te aplaudo
W sempre vou pra sempre. Eu t6 sem chao. E t6 sem meu melhor amigo... de pé. Meu amigo € mto amor! E mta saudade!
J te amar. Seguramos a mao um do outro nos momentos dificeis. Obri- E mta admiragao! E muito respeito por tudo
" Vocé foi mui- gado por tudo, meu irmao’”, que vocé E!'Vocé EV”,
to bravo e ago-
st As surpresas do BBB21
Vamos lembrar de vocé sempre
assim. Sorrindo, criando, fazen- Enquanto os brasileiros entristeciam com a parti-
(o [ONNEHINCETGEIL T\ OM da de Paulo Gustavo, outro assunto bombava nas
Obrigada por ter sido meu ami- redes sociais: a final do BBB 21. Entre os trés fina-
go, parceiro, irmao, confidente... listas Juliette, Camila e Fiuk, quem levou a melhor
VIR o (e N -l foi Juliette Freire a grande vencedora do “BBB 21"
vocé sempre ird me influenciar. (TV Globo). Ela garantiu o primeiro lugar no pédio,
Dea, Susana, Juliana, Thales, Ju- com 90,15% dos votos. No discurso para anunciar o
lio, Tia Penha, Romeu, Gael, es- ganhador do prémio de um milhdo e meio de reais,
IOV NE el Tiago Leifert disse que Juliette nunca saiu do pri-
pra sempre. Amo vocés.’ meiro lugar durante toda a competicao.

CENTRO ESPIRITA .
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Expectativa de aumento nas vendas
de flores e plantas para o Dia das Maes

Wadueg
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Segmento esta otimis-
ta, aumento estimado é de,
pelo menos, 15% em rela-
c¢do a 2019, conforme ava-
liacdo desta semana. O ano
de 2020 nao é usado como
referéncia, considerando o
forte impacto, ja no periodo
da pandemia, da permissao
para a abertura do comér-
cio apenas uma semana an-
tes da data, o que ocasionou

perdas nas estufas e falta de
produtos no mercado.

Ndo por acaso os pro-
dutores de flores e plantas
estdo otimistas com o Dia
das Maes, a ser comemora-
do no préximo domingo, dia
9. O comércio permanecera
aberto nesta semana que an-
tecede a data, as producdes
previstas para a ocasiao ja foi
toda colhida e os atacadistas,

T AR &

gardens centers, supermer-
cados e floristas ja realiza-
ram a compra antecipada de
75% dos produtos disponi-
bilizados para a ocasido, con-
siderada a mais importante
para a floricultura nacional
por representar 16% do fa-
turamento anual do setor.

0 movimento foi intenso
essa semana da Cooperativa
Veiling Holambra, cujo patio

interno comporta cerca de
8 mil carrinhos. Assim, mi-
lhares de flores estdo sendo
transportadas ja ha cerca de
15 dias para todo o Brasil.
Para atender o Oiapoque, ci-
dade mais ao Norte do pafs,
as flores e plantas enfrentam
uma jornada de quase 3 mil
quilometros (2.989 km) de
estradas. Até o Chui, no ex-
tremo Sul, sio 1.745,5 km.
Tudo para garantir que todas
as maes recebam flores fres-
cas, lindas e duraveis.

A expectativa é que as
vendas para o Dia das Maes
tragam um respiro financei-
ro para o setor, consideran-
do que, no Dia da Mulher,
o fechamento do comércio
em todo o pais praticamen-
te provocou forte impacto
nas vendas e muitas flores e
plantas acabaram sendo tri-
turadas. “Estamos estiman-

do um aumento de 15% nas
vendas em relacdo a 2019,
pois perdemos a referéncia
de 2020, quando as lojas s6
reabriram uma semana an-
tes do Dia das Maes e mui-
tos, por medo das perdas,
nao investiram na data. Ape-
sar do mercado animador,
ndo recuperamos nem pro-
duto, nem volume e nem o
prejuizo que sofremos desde
o inicio da pandemia”, anali-
sa 0 CEO da Cooperativa Vei-
ling Holambra, Jorge Possato
Teixeira. Além disso, o setor
ainda sofre com a proibicdo
da realizacdo de eventos,
como casamentos e forma-
turas, proibidos ha mais de
um ano. A decoragao repre-
sentava, antes da pandemia,
cerca de 30% do faturamen-
to do setor, segundo dados
do Ibraflor - Instituto Brasi-
leiro de Floricultura.

Flores preferidas

O Dia das Maes con-
templa uma gama _
enorme de flores
e plantas co-
mercializadas.
Em termos de
vendas, as ro-
sas e orquideas
sao lideres em
suas categorias de
corte e de vaso, respec-

tivamente. Contudo, a data

, 0s produtos. Mas
% ¢ muito dificil
yapontar apenas
e algumas espé-

' cies, uma vez

caracteristicas cul-
turais e existem flores e
plantas para o gosto pessoal

de cada um, assim como o
jeito de ser de cada mae: als-
troemérias, anturios, kalan-
choes, begobnias, azaléias,
gérberas, lirios e tulipas, cur-
cumas, celdsias, sansevierias,
suculentas e cactos em geral.
Vale lembrar que as flores
sao sazonais e que existe um
mix de cerca de 300 espécies
(criadas pela natureza) e mais
de 2.500 variedades diferen-

tes comercializadas -
pela  Cooperativa
Veiling Holambra ‘;
(criadas pela na- , :
tureza ou pe- &
los melhoristas
por cruzamento
genético). Com
todas suas for-
mas, cores e apre- _
sentacdes, o Veiling
trabalha com cerca de seis

mil itens diferentes,
embora todos os
anos novas va-
\ riedades  sao
“ 4. langadas no
: L mercado, de-
¥ senvolvidas
pelos bree-
ders (melhoris-
tas). Com o tem-
po, algumas deixam
de ser produzidas.
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Nossa homenagem a quem cuida com amor incondicional do nosso futuro.

FELIZ DIA DAS MAES

Clube Fazends Ribeirao
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