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ENTREVISTA

Fernando Capato: "Me sinto
pronto para trabalhar e fazer o
que precisa ser feito"

Eleito , juntamente com o vice Miguel Esperanca, com 66,34% dos votos, Fernando Capato diz que a popula¢do pode esperar do
seu mandato muito trabalho, do primeiro ao tltimo dia. “Vamos nos dedicar muito para melhorar a vida das pessoas” 3

Covid-19

A cidade se aproxima
dos 500 casos
registrados da doenca
e a falta de cuidado
pode fazer com que o
nimero aumente 5

Educacdo
Pais e alunos devem

ficar atentos ao
periodo de matricula

e rematricula na rede
municipal de ensino 5
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Natal Solidéno
Entrega dos presentes
foi adaptada para
esse momento

de distanciamento
social 7
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Editorial

Opiniao

0 mundo perde um cara
genial que com seu futebol e
alegria encantava as pessoas
com sua arte em campo.

Morre Maradona. Morre
ndo, transforma-se em mito.
A nossa irmd Argentina que-
da-se da forma passional,
como é, frente a este momen-
to e chora seu idolo que parte
muito cedo.

Maradona era a cara de
seu pais. Alegre nas adver-
sidades, passional em seus

amores e no seu estilo de vida
pessoal, habilidoso com a
bola, orgulhoso de seu pais,
metido quando necessdrio,
amigo dos amigos e implacd-
vel em campo.

No que pesem as adversi-
dades que a vida lhe colocou,
nunca fugiu delas e as enfren-
tava publicamente, mesmo
que isto ameagasse sua exis-
téncia e incitasse criticas de
seus desafetos.

E com uma bicicleta feita

Vai-se uma estrela

dentro da drea, ainda com o
relégio correndo na partida da
vida, se joga ao infinito para
estar sempre na lembranca
das pessoas e no coragdo de
nossos irmdos argentinos.

Na entrada do céu, se Sdo

Pedro jogar na retranca, por

certo terd problemas ao rece-
bé-lo, pois Maradona pode-
rd dar-lhe, genialmente, um
chapéu e estufar as redes do
paraiso.

A ele, nossa homenagem.

Evolugiio da expectativa de vida ne Brasil
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Em 1900, a expectativa
de vida era de 33,7 anos. Em
1960, de 52,5 anos. Para os
que nascem em 2020, a mé-
dia é de 76,7 anos e a proje-
Ao para os que vierem a nas-
cer em 2040, 79,9 anos.

Como toda regra tem ex-
cecao, fique tranquilo, pois
diariamente a previsdao vem
sendo quebrada por muitos,
nao é uma ciéncia, e 0 que
vale mesmo é viver o nosso
dia a cada dia.

Se sua idade é superior
aos famosos 60 anos — consi-
derado ponto de inflexdo na
geriatria - é praticamente de
conhecimento comum que
as doencas mais referidas
e que acometem as pesso-
as apos aquela idade sao as
cardiovasculares, diabetes,
demeéncia, osteoporose, ton-
turas, incontinéncia urinaria,
entre outras.

Assistindo a um progra-
ma de TV em meu recanto de
isolamento - sugerido pela
ciéncia visando minha prote-
¢do contra o vildo da década,

www.ponderando:com:br;

Covid-19 — um comentarista
inconveniente lembra que o
presidente-eleito dos EUA,
Joe Biden - idade 78 —, devera
concluir apenas um mandato
haja vista aidade que tera da-
qui a 4 anos...

Afinal, segundo expectati-
va majoritaria, creio eu, seria
de se esperar que as funcdes
cognitivas de alguém com a
idade de Joe Biden ja tenha
perdido extremo vigor; mas
tendo enfrentado uma ma-
ratona como a da ferrenha
campanha presidencial con-
tra um candidato tinhoso com
Trump, a expectativa parece
nao se confirmar. Oxala!

Assim, idade cronolégica
nestes tempos de altissima
tecnologia desenvolvida pela
e para a area médica coloca
por terra teorias sobre longe-
vidade. Imagine-se a vovo de
50 anos atrads cuidando dos
netos, fazendo croché na ca-
deira de balanco, com pouca
ou nenhuma atividade. E hoje,
a fartura, avés com 80 anos e
mais, ativissimas, partilhando

PONDERANDO

Quantos sao os mandatos em uma vida?

Desde 2008

interesses extracurriculares.

As novas geragdes de apo-
sentados, ainda em plena
forma produtiva, mas desati-
vados por um sistema e eco-
nomia perversos, com muita
lenha para queimar, sdao os
candidatos preferidos de mui-
tas das doencas menciona-
das. Cabendo sempre lembrar
a frase “mens sana in corpore
sano” (“mente sadia em corpo
sadio”). O que me traz a men-
te uma que Augusto Hermes
(meu pai) proferia a larga:
“quando a cabeca nao funcio-
na o corpo padece”. Touché!

Assim, meu caro ou minha
cara, se vocé esta enquadrado
na camisa de forca da idade,
ou de um simples numero,
ajuste sua sintonia com cari-
nho. Males todos os temos,
mas fique de olho na sintonia.
O tempo ruge, mas o ledo é
manso.

ET. Em janeiro préximo
termino meu 86° mandato de
vida. Espero ser reeleito.

R A de Athiyde

eYemail: radeathayde@ponderando!com'br;
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Historias de Dona llda

Coisas que acontecem

Ontem fui ver Luciana: menina
de quatro anos, alegre, irrequieta,
bonita, como todas as outras de
sua idade.

Eu ali, sentada nos degraus da
escada do quintal, admirando
aquela“coisinha”linda, rememora-
va toda a histdria que antecedeu
seu nascimento. Era uma familia
feliz: marido, mulher e quatro fi-
lhos homens, de 23, 22, 19 e 17
anos. Trés universitarios.

A mae, sempre disposta e tra-
balhadeira, dedicava-se, nas ho-
ras que lhe sobravam (pois, quase
s6, dava conta de cuidar de cinco
homens!) a fazer salgados e do-
ces para conhecidos. Com isso
aumentava a renda familiar. Seu
marido era escriturdrio de uma Se-
cretaria Estadual.

O segundo filho resolveu casar-
-se. No almoc¢o da festa do casa-
mento (tudo feito por elal), entre
lagrimas de cansaco e preocupa-
¢do, segredou-me:

- “Acabando essa folia de casa-
mento, vou para o médico. Devo
estar com problemas muito sérios.
As coisas ndo vao bem para mim”.

- "Que coisas? Coisas de mu-
lher?”

-“E isso mesmo!”

Passaram-se alguns dias e ligo
para o seu marido.

-"Vai precisar operar mesmo!
Nao ha outra solugao!”.

Ligo-lhe novamente,
dias depois, e ele confirma:

-“Amanha vai ser internada”.

-“Tiraram-lhe radiografias?” per-
gunto.

-“Claro! Acusaram fibroma mes-
mo!”.

E minha querida protagonista
desta historia, tao incrivel quanto
veridica, foi levada para a sala de
cirurgia. Anestesia raquidiana. A
intervencdo é iniciada. Ela assis-
tindo a tudo. E cortada.

E agora é ela mesma quem me
conta:

- “Apesar das mascaras que
tapavam a boca dos médicos,
percebi que falavam muito. Ouvi
perfeitamente quando um disse
ao outro da sorte de terem feito a
anestesia raquidiana. Até que, de-
pois de algum alvoro¢o, um deles
me disse:".

- “A senhora estda me ouvindo,
dona Neiva?”

-“Estou  percebendo
confusao, doutor!”.

-"Tem um nené aqui dentro! De
quatro meses e meio!”

-“Nao me diga! Nao acredito!”

-"Eu acho que é uma menina, de

alguns

alguma

“Maria-Chiquinha”l...

Passado o susto, tudo é sutu-
rado e |4 vai dona Neiva, mae de
quatro mogos, sogra de uma nora,
curtir sua gravidez menopausea-
na, mas muito mais temerosa, vis-
to que sofrera uma incisdo para a
“possivel” intervencéo cirdrgica.

O rebolico familiar foi enorme!
Como? Erro médico? E a radiogra-
fia? Como isso foi acontecer no
século XX? E inacreditével!

O ventre crescendo, crescen-
do... A sutura esticando, estican-
do, como um corddao vermelho
querendo romper-se a qualquer
instante.

Até que chegou a hora certa.
Completados os nove meses, fi-
sionomia serena e tranquila, cheia
de fé, principalmente no seu mé-
dico, |3 vai novamente dona Nei-
va para o mesmo hospital e para
0 mesmo cirurgido. Ela tinha cer-
teza de que ele ndo poderia ter
falhado por descuido ou incom-
peténcia. Tinha certeza também
de que tudo iria dar certo.

Nova anestesia. O ventre é
aberto. No lugar de um fibroma
respeitavel, 14 vem uma rechon-
chuda e rosada menina. A cena
é emocionante! A bebé no ber-
¢o, pai e quatro irmaos barba-
dos a sua volta, esperando que
ela abrisse os olhos. Todos ainda
atordoados com sua chegada, tédo
cheia de controvérsias e contra-
tempos!

E hoje, passados quatro anos,
ali estd Luciana, brincando com
seus sobrinhos de quase a mes-
ma idade, provando que acima
da sabedoria humana existe uma
Forca Superior, que tudo decide e
determina.

E no agradecimento que ela fez
a Deus, encontro a Unica explica-
¢do para um fato tao excéntrico e
raro como jamais ouvi contar em
toda a minha vida...

llda Thereza
ildathereza13@gmail.com
(19) 9 9772-4845 | 3242-5148
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“Vamos nos dedicar muito para melhorar a vida
das pessoas”, afirma Fernando Capato

JC Holambra conversou com o prefeito eleito de Holambra

Michael Harteman

A reportagem do ]JC Ho-
lambra bateu um papo com o
prefeito eleito de Holambra,
Fernando Capato. Durante a
entrevista ele falou dos desa-
fios que ird enfrentar, a influén-
cia do pai, relagdo com o Poder
Legislativo, entre outros. Confi-
ra a entrevista na integra.

No seu modo de ver, qual o
motivo principal que te deu a
vitéria nas elei¢des? O resulta-
do de uma eleicdo, seja ele po-
sitivo ou negativo, se da sempre
a partir de um conjunto de fa-
tores. Acredito que foram de-
terminantes, em Holambra, o
histérico de compromisso que
temos, eu e o Miguel Esperanca,
com a cidade e com as pessoas.
O respeito que a comunidade
tem pelo trabalho desenvolvido
ao longo dos anos pelas nossas
familias. Pelo meu pai, Celso
Capato, que foi prefeito por trés
mandatos. E os bons resultados
alcancados também pela atual
administra¢do, da qual sou vi-
ce-prefeito. Acho, ainda, que foi
importante o desenvolvimento
de uma campanha limpa, pau-
tada em propostas e em dia-
logo com os moradores. Tudo
isso, tenho certeza, nos ajudou
a obter a votacdo expressiva
que tivemos nas urnas.

O turismo é um setor muito
forte em Holambra e, devido
a pandemia, ele foi bastante
castigado. Como a Prefeitura
podera ajudar na recuperacio
do setor? A atividade turisti-
ca foi amplamente impactada
pela pandemia, mas ja apre-
senta sinais claros de reto-
mada. Faremos, de inicio, um
trabalho incisivo voltado ao
fortalecimento do comércio e
a estruturacdo dos atrativos
locais para lidarmos com esse
novo cenario e acelerarmos
ainda mais esse processo de
retorno a normalidade, res-

peitando sempre as exigén-
cias sanitarias e a evolucdo da
curva de contagio. O turismo
é servico. E emprego e gera-
¢do de renda. E por essa razio
terd nosso apoio integral. Ho-
lambra é hoje um dos destinos
mais concorridos do Estado de
Sao Paulo. E vamos consolidar
cada vez mais essa condigao.

Quais vocé acredita que se-
rdo as principais dificuldades
do mandato? Teremos, de ime-
diato, um grande desafio rela-
cionado a retomada das ativi-
dades escolares e de outros
servicos que foram suspensos
em fun¢do da pandemia. Sera
um periodo de adaptagio e de
readequacdo que demandara
planejamento rapido e asserti-
vidade. Para o mandato, temos
0 compromisso de preservar
as conquistas, cuidar da cida-
de, garantir qualidade de vida
e bons servigos as pessoas e
buscar recursos para obras im-
portantes e necessarias como a
construgdo da escola municipal
do bairro Imigrantes.

Quais os projetos para as
areas mais periféricas de Ho-
lambra? Temos um plano de
governo bastante abrangente.

Holambra é uma cidade com
grande extensdo rural e preten-
demos atuar forte para levar as
melhorias necessarias a essas

localidades. Buscaremos in-
vestimentos para dar sequén-
cia ao programa municipal de
asfaltamento de vicinais, cons-
truiremos novas areas de lazer,
fortaleceremos servicos essen-
ciais como saude, seguranga
e educacdo e trabalharemos
incentivos a producio agricola,
grande vocagdo econdmica da
cidade. Vamos também buscar
apoio do Governo do Estado
pra ampliar a infraestrutura
viaria, melhorando o acesso a
regides mais afastadas do Cen-
tro, como o bairro Imigrantes,
onde pretendemos construir
uma escola e uma nova creche.
Holambra esta no caminho cer-
to, mas ha ainda muito o que
podemos fazer para seguir-
mos avancando em melhorias
e qualidade de vida as pessoas.

Fernando, seu pai tem uma
histéria politica na cidade
e como politico, além disso,
vocé teve a experiéncia de ser
vice-prefeito e acompanhar
de dentro o trabalho do Poder
Executivo. Como essa experi-

www.jcholambra.com

éncia vai te ajudar como pre-
feito? Durante toda a minha
vida acompanhei de perto o
trabalho realizado pelo meu
pai, Celso Capato. Ele foi o
primeiro prefeito de Holam-
bra, ainda na década de 1990,
e depois prefeito por outros
dois mandatos entre os anos
de 2001 e 2008. E uma gran-
de referéncia. Um pai, pessoa
e também um politico com
quem aprendo todos os dias.
Tive, além disso, a oportunida-
de de ser/estar vice-prefeito
por quatro anos ao lado do Dr.
Fernando, que fez um grande
e importante trabalho por Ho-
lambra. E me preparei, nesse
periodo, para o desafio de dar
sequéncia a todo esse legado.
Me sinto pronto para traba-
lhar duro e fazer o que precisa
ser feito.

E importante que um pre-
feito consiga dialogar com a
Camara Municipal, como en-
xerga essa relacdo nos proxi-
mos anos? Pretendo construir
uma relacdo de respeito e de
harmonia com a Camara Mu-
nicipal. O trabalho do Poder

Legislativo sera fundamental
para que consigamos fazer um
governo forte, de acoes efetivas
e que beneficiem nossa cidade
e nossa gente. Acredito que os
holambrenses estardo bem re-
presentados pelos nove vere-
adores que foram eleitos. Um
bom grupo de liderancas com
quem me sinto feliz e otimista
de poder trabalhar.

0 que a populacio pode es-
perar do mandato de Fernando
Capato? Muito trabalho. Do pri-
meiro ao dltimo dia. Vamos nos
dedicar muito para melhorar
a vida das pessoas, preservar
as conquistas alcancadas, for-
talecer e ampliar os servicos
oferecidos e colocar em pratica
as nossas propostas de gover-
no por meio de gestao politica,
programas, melhorias e novas
obras. Sempre com responsa-
bilidade, didlogo, pés no chao e
respeito a nossa historia. Serao
quatro anos de muito empenho
para fazer com que Holambra
siga avancando nas mais dife-
rentes areas, garantindo quali-
dade de vida e oportunidades
para todos.

om parmesao e mostarda
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Dia do Conselheiro Tutelar completa 13 anos

A data é comemorada em todo o Brasil no dia 18 de novembro

Dalete Minichiello

Em julho de 1990, junto
do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), a fungio
de “Conselheiro Tutelar” foi
criada. No Brasil, a data é cele-
brada no dia 18 de novembro,
instituida pela Lei n? 11.622,
de 19 de dezembro de 2007.
Em Holambra, as Conselhei-
ras Tutelares comemoraram
o dia com um delicioso café
da manh3, juntamente com
as entidades e profissionais
que durante o ano de 2020
tiveram parceria com o 6rgao.
“Foi um momento de agrade-
cimento e de fortalecimento
de vinculo”, conta a Coordena-
dora do Conselho Tutelar de
Holambra, Cida Prates.

O café da manhi contou
com a presenca do Centro
de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS), representado
pelo Assistente Social Asté-
rio; da Policia Municipal, com
o Comandante Paulo e pelo
Policial Municipal Carneiro;
com o Executivo, representa-
do pelo vice-prefeito Fernan-

do Capato; com o Legislativo,
representado pelo vereador
Lucas Simioni (Presidente
da Camara) e pela vereadora
Jacinta. E ainda, com a pre-
senca da Psicéloga Ana Paula
Correia, que desenvolve um
trabalho em parceria com o
Conselho Tutelar.

Além da coordenadora
Cida Prates, atualmente, o
Conselho Tutelar de Holam-
bra conta com mais quatro
conselheiras tutelares: Tatia-
ne Santos, Simone Lucinda,
Miriele Batista e Maria Ber-
tosse. Segundo a coordena-
dora, o CT veio ao longo do
ano fazendo um trabalho ba-
seado no combate a violacao
de direitos, e, principalmen-
te, na prevencdo, para que
as criangas e os adolescentes
ndo viessem a ter seus direi-
tos violados. “O CT buscou
orientar profissionais e mu-
nicipes, conscientizando-os
de que a defesa de nossas
criangas e adolescentes é um
dever de toda a sociedade”,
destaca Cida.

Para a coordenadora, uma

das grandes conquistas do CT
no ultimo ano, foi conseguir
uma parceria com a Unicamp,
que passou a atender os casos
mais graves no Setor de Psi-
quiatria Infantil. O Conselho
Tutelar passou também a ter
um didlogo mais estreito com
o Executivo e com o Legislati-
vo; e, ainda, um trabalho con-
junto com os Conselhos Tu-
telares das cidades vizinhas:
Santo Anto6nio de Posse, Artur
Nogueira e Jaguaridna.

A atual gestdo do CT, que

completa o seu primeiro ano
no dia 8 de janeiro de 2021,
promete desenvolver, no pro-
ximo ano, muitos projetos
de prevencdo e conscienti-
zacdo. Segundo o 6rgio, os
casos mais atendidos sdo de
alienacao parental devido ao
crescente numero de separa-
¢do conjugal. “Assim que o CT
recebe uma denuncia, passa
a averiguar a veracidade do
fato, ou seja, levantamento
de provas. Vale lembrar que
o CT atua quando ha violacido

e d
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de direitos, portanto, sempre
havera um violador, podendo
ser um agente publico, um fa-
miliar, um profissional, ou até
mesmo, o proprio adolescen-
te ou crianga”, explica Cida.

Depois de levantados to-
dos os dados, o colegiado de-
cide se ha a necessidade de
encaminhar o caso ao Minis-
tério Publico ou ni3o, mas na
maioria dos casos atendidos
em Holambra, a resolucdo do
atendimento é feita no proé-
prio municipio, com parce-
rias, principalmente na area
da Educacgao, Saude, Seguran-
¢a Publica e Promogao Social.

De acordo com Cida, de-
vido a pandemia, houve um
acréscimo no atendimento
dos casos envolvendo maus-
-tratos (de janeiro a abril de
2020); mau comportamento
de alunos nas unidades esco-
lares, somados aos casos de
alienacdo parental e de uso de
entorpecentes, que lideraram
neste periodo. “No entanto,
com o fechamento das esco-
las, os casos de maus-tratos
e de violéncia doméstica tive-
ram um aumento significati-
vo”, ressalta.

Segundo o CT, qualquer
denuncia, que envolve crian-
¢as ou adolescentes pode ser
feita pelo Disque 100, ou pe-
los telefones: 3802-2822 e
(19) 997472269, ou, ainda,
pelo e-mail: conselhotute-
larholambra@hotmail.com.
“Nao é necessario se identifi-
car, nem apresentar provas. E
mesmo que o denunciante se
identifique, o CT garante total
sigilo. Numa dentncia, quan-
do sdo apresentadas provas,
facilita para uma atuacio
muito mais pontual por parte
do CT, e, consequentemente,
do Ministério Publico”, garan-
te Cida Prates.
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Prefeitura abre periodo
de matriculas da rede
municipal

O departamento municipal de Educagao
de Holambra abre na préxima segunda-feira,
dia 30 de novembro, o periodo de matriculas
para novos alunos e também para estudan-
tes que ja frequentam as escolas da cidade.
O prazo segue até 17 de dezembro e depois
sera retomado em 5 de janeiro de 2021.

0 pedido deve ser feito pelos pais ou res-
ponsaveis na unidade escolhida. Para realizar
ainscricdo é necessaria a apresentacao, entre
outros documentos, de foto 3/4 atualizada,
carteira de vacinagdo, comprovante de resi-
déncia recente, certiddo de nascimento, iden-
tidade do aluno e dos responsaveis com foto
e o Cartdo Cidadao.

departamento de educacdo pelo telefone (19)
3802-1469.

Outras informacdes podem ser obtidas no

Holambra se aproxima de
500 casos de COVID-19

O bairroImigrantes
segue com o

Holambra registrou
na ultima se-

mana 13 no- maior nu-
VOS  Casos mero de
de CO- casos,
VID-19. 106, se-
De acor- guido
do com da- do Pal-
dos do de- meiras,
partamento com 48, e o

Centro, com 46.

“Reforcamos que os
cuidados com a hi-
giene, o uso de mas-
cara e o distancia-
mento social ainda
sao fundamentais na
luta contra contra a
doenca’, disse o dire-

municipal de Saude,
a cidade contabiliza
agora 493 registros,
sendo 477 conside-
rados curados. Ou-
tros 71 pacientes
aguardam, em isola-
mento, o resultado
de exames. Até agora

3 pessoas morreram
na cidade vitimas do
Novo coronavirus.

Os aumentos dos custos de mdo de obra continuam,
destacando a importancia da automacdo no plantio

JAVO \\

aumento dos custos trabalhistas ¢ a mudanca
Opara uma maior automagdo continuam a ser

forcas motrizes no setor de horticultura, mes-
mo em meio a crise da Covid-19. A situa¢do no inicio
deste ano era de muita incerteza, mas podemos con-
cluir que para a maioria dos produtores este ano 2020,
foi bom. Mesmo assim, os produtores continuam rela-
tando dificuldades em encontrar mao de obra de quali-
dade e por isto a automagao faz sentido agora, mais do
que nunca.

A Trop Clima representante da Javo, pode oferecer
uma linha completa de produtos, desde manuseio de
substrato, maquinas de enchimento de vasos ou bande-
jas e até robotica para maior produtividade, indepen-
dente do cultivo, que sejam elas plantas verdes, orqui-
deas, plantas anuais, perenes ou suculentas.

Também oferecemos os servigos de manutencao ¢
possuimos um estoque das principais pecas, para que
o tempo de inatividade seja reduzido ao minimo. Isto
¢ vital para cumprir os cronogramas de produgdo, pois
inatividade ¢ dinheiro perdido para os produtores.

Y 4

TROPCLIMA’

Equipamentos para Estufas Agricolas Ltda.

Para maiores informacoes:
Trop Clima Ltda Fone: 3802-1444; 19-97148-2727 — email: info@tropclima.com.br
Site Javo: www.javo.eu

www.jcholambra.com

tor municipal de Sau-
de, Valmir Marcelo
Iglecias
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Obras avancam no Teatro Municipal
para entrega em dezembro

O prefeito Fernando Fiori de Godoy anunciou por meio
de suas redes sociais a entrega das obras do Teatro Muni-
cipal para dezembro deste ano. O espaco de espetaculos
terd 120 assentos, estrutura acustica e de climatizacao. A
obra, localizada ao lado do Saldo da Terceira Idade, de-
verd abrigar pecas, oficinas e outras atividades culturais
com acesso gratuito a populagao holambrense.

|

Na cozinha com o

‘ Jornal da Cidade

Dez entre dez brasileiros preferem feijao.

Quem acha que feijdo s6 deve ser feito com caldo e servido quente, esta muito enganado! Se prepa-
rado em forma de salada, a refeicdo se torna mais leve e da mesma forma nutritiva.

Vamos a receita da nossa leitora Eloisa Medeiros, que indica esse prato, principalmente para os dias
de calor:

Salada de feijao

Ingredientes

500 gramas de feijao fradinho

1 cebola média picada

1 ramo de salsa (ou salsinha) picada

2 colheres (cha) de pimenta-do-reino moida na hora
2 colheres (sopa) de vinagre de vinho branco

1 colher (sopa) vinagre balsamico

1 1/2 colher (cha) de sal

1/2 macgo de escarola lavada e picada

1 tomate cortado em cubos

1/2 pepino cortado em cubos

1 colher (cha) de pimenta-do-reino moida na hora
1 cebola roxa pequena bem picada

2 colheres (sopa) de cebolinha picada

1/2 xicara (cha) de Agua com gas

azeite de oliva a gosto

Modo de preparo

Deixe o feijao de molho de um dia para o outro.

Coloque em uma panela, cubra com agua e cozinhe no fogo brando até ficar macio.

Se necessario, acrescente mais agua, mas cuidado para ndo desmanchar.

Escorra, coloque em uma tigela e, ainda quente, tempere-o com a cebola, a salsa, a pimenta-do-
reino, o azeite, o vinagre e 1/2 colher (cha) de sal.

Deixe esfriar, junte a escarola, o tomate e o pepino.

Molho

Em uma tigela misture bem o azeite, o vinagre balsamico, 1 colher (cha) de pimenta-do-reino, a
cebola, a cebolinha e a salsa, 1 colher (cha) de sal e a agua.

Sirva a salada com o molho.

B uma Inssituicio da Ersine Ragul

Al. Mauricio de Nassau, 427
Informagoes: 38021400 | 3802 2100

MATRICULAS ABERTAS PARA 0 PROJETO
JOVENS APRENDIZES DO ANO DE 2021.

Parsade de matricula: Novembro/Dezembre
ati 15 de Janedro de 2021

QUEM PODE SE INSCREVER:
1-Ds jovans com idada entro 14 a 17 anos
2- 05 Jovens que eslejam maticulados gm

3- Ds Jovons nesidonkes na municipio do
Hotambra

™ NOCUMENTOS NECESSARIOS E

CBRIGATORIOS PARA A INSCRIGAD:
1 Cidpla da Cediddo da nascmenio;
1 Copia do RiG ou pholocoio

B 1 Cipia do CPF ou profocolo - do pebpric

B,
1 Fola Jxd [recedis)

1 Dac Arag40 J8 matncia e
1 Ciopia de um ¢
\Conla of energia, ¢ 3

ara os casos der LU
cdipia 30 Conlraln o losasho ou declaracho
do jocador

Deposite sua nota ou cupom fiscal, sem identificar
o CPF em nossas urnas espalhadas pela cidade.

hréncia zero

G
Pontual

CORRETORA DE SEGUROS

SAIBAMAIS!

(19) 3896-2271

www.jcholambra.com
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Variedades

Sucessao Familiar (Parte 2/8)
Empresas do Agronegocio
e Produtores Rurais

Ainda que as familias
sejam unidas e bem estru-
turadas, é importante ndo
negligenciar o fato de que
desentendimentos  possam
surgir e arruinar tudo o que
foi construido. Portanto, algu-
mas providéncias devem ser
tomadas:

e faga um planejamen-
to desde cedo, mas esteja
aberto a pequenas mudancas;

e  envolva a familia nos
interesses e nas decisoes;

e seja racional e faga
escolhas pensando no futuro
do negbcio, ndo apenas em
afinidade;

. ensine e treine os fu-
turos sucessores, passe sua
experiéncia, faca reunides, in-
vista em cursos;

e tenha profissionais
de confianca para possiveis
consultas, como advogados,
agricultores, contadores etc.

Segundo especialistas, é
comum acontecer de ao se
chegar na 32 geracao dos su-
cessores, haver conflitos ju-
diciais. Isso porque alguns
agregados envolvidos (como
noras, genros e outros) come-
¢am a questionar o desequili-
brio com relagao a partilha.

0 planejamento envolven-
do o aspecto mais juridico
precisa ser feito junto a um
profissional especializado, e

algumas prevengdes podem
ser:

¢ fazer um testamento,
detalhando como sera a parti-
lha e qual a func¢do de cada um
na empresa;

. ainda em vida, o fun-
dador pode fazer suas doa-
¢cOes e cessdes de cotas para
cada herdeiro;

e investir em um se-
guro de vida, o que garantira
parte do dinheiro para o custo
do inventario;

e conta conjunta no
banco, pois o outro titular tera
direito a movimentar a quan-
tia financeira;

¢  holding familiar, ins-
tituto que surgiu no ordena-
mento juridico, ensejando a
criacdo de uma pessoa juridi-
ca a fim de controlar o patri-
monio da pessoa fisica.

Tais quesitos dardo algu-
mas vantagens, como:

e  proteger-se do au-
mento de tributos obrigato-
rios e da inflagdo e dos demais
custos;

e  evitar que haja a dis-
solucdo do patrimonio ap6s o
falecimento do fundador, pelo
alto valor do inventario;

e  evitar problemas fu-
turos na administracdo do ne-
gécio, pela demora na solucdo
judicial;

e possibilitar a divisao

justa dos bens.

Um tributo necessario
para que a sucessdo se dé é o
ITCMD (imposto relacionado
a doagdes e heranga), cuja ali-
quota varia em cada Estado.
Além de haver ainda as tarifa-
¢oes judiciais ou administrati-
vas, que podem ser mais altas
ou complicadas quando nao
houver testamento ou algum
tipo de documento judicial
antes do falecimento do fun-
dador.

Importante lembrar ainda
que a sucessdo familiar ndo
deve ser encarada como uma
simples heran¢a, mas deve
ser levada a sério, e por esse
motivo, bem programada,
para que o negbcio continue
prosperando. Nao negligencie
fatos que possam influenciar
no futuro da empresa.

Comece hoje mesmo a co-
locar em pratica essas dicas e
acompanhe as préximas pu-
blicagdes sobre o
tema.

Caius Godoy
(Dr. Da Roga) é

socio na AgroBox Advoca-
cia em Agronegécios.
e-mail: caius.godoy@agro-
boxadv.com.br

Holambra, 27 de novembro de 2020 1

Natal Solidario

Promovido
pelo  Fun-
do Social
de Solida-
riedade de
Holambra,
o Natal so-
lidario este
ano, em fun-
¢ao da pan-
demia do novo coronavirus,
veio com formato diferente.
A ja tradicional distribuicao
de presentes, que contempla
criancas de 0 a 10 anos de
idade, foi feita ontem, dia 26,
para os alunos da rede publi-
ca municipal de ensino junta-
mente com a entrega do ulti-
mo kit de alimentacao escolar
do ano.

Beneficidrios de programas
sociais da cidade, dentro des-
sa faixa etaria e que nao estdo
matriculados nas unidades de

ensino do
municipio,
também te-
rao direito
ao presen-
te. Basta ir
ao depar-
tamento de
Promocao
Social nesta
sexta, 27 de novembro com
documento de identificacao.
“Esta foi a forma que encon-
tramos de poder, de alguma
forma, levar um pouco da ma-
gia do Natal as criangas’, disse
a primeira-dama e presidente
do Fundo Social, Diva de Sou-
za Godoy. “Gostariamos mui-
to de fazer uma grande festa,
como sempre fizemos, com a
chegada do Papai Noel e mui-
ta alegria, mas enfrentamos
uma pandemia e a saude é
prioridade”.

accessories

Rua Rota dos Imigrantes, 464 . Centro . Holambra

=4

Contabilidade & Assessoria Empresarial

- Abertura e alteragdes de empresa

- Consultoria tributaria, fiscal e trabalhista

- Planejamento tributario e gestiao de empresas
- Servigo de contabilidade para empresas

e produtores rurais em geral

Rua Rota dos Imigrantes, 485 - 515102 e 103
& (19) 99122.8229 Andrea | & (19) 99292.5989 Oduvaldo

andrea@oppoontabilidade.com.br | oduvaldo@oppcontabilidade.com.br

Oduvaldo, ha mais de

20 anos prestando

servigcos contabeis

e assessoramento

empresarial para

Holambra e Regido

www.jcholambra.com
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H OLAMBRA

IMOVEIS

DESTAQUES DA SEMANA

Classificados

HOLAMBRA IMOVEIS

Rua Campo de Pouso, n°1287 - Sala 04
Centro - Holambra - SP - CEP 13825-000

IMOVEIS PARﬂ 'H’ENDA

IMOVEIS PARA VENDA

PORTAL DO 50L, Casa com AE planejado em  MOINHO RESIDENCIAL, Casa ¢/ 03 dorm, sen-

todos 05 codmodos, 03 dorml, sendo 01 suite,
sala, cozi, banheiro, espaco gourmet, quintal e garagem. AC- 120m” ﬁ.'l'ai!!ﬁm’{(lm 316).

com hidra, & garagen.

B.MI’I:FID ALEGRE
AT-3

Area com excelente localizacao, dima AE 15':'"“:
opcac para investimento, casa ¢f 04 dor-
mitéries, sendo 01 suite, todos com AE,
sala, cozinha com AE, lazer com chur
rasguelra, piscina, playground, e muita
area verde,

AC-500m" AT-20.000m’ (AROCO1S
OPORTUNIDADE

sala, cozi. com AE lavan, edicula com dar-
mitarie, banheiro, cozinha, garagem coberta, e
f quintal grande. AC-219 AT-499m’ [CADD324.

OANDA, a mﬁ: o 03
dorm, sendo 02 com AE e 01 suite, escri, COND.VIT

churrasqueira,

AC-235m"° AT-200m* (CAODOOT). AC-98m° AT-965m’

do 07 suite, sala, coz, tranh quintal ¢ churras,

VISTA ALEGRE, Chacara of 2 mil metros de
terrena, canil e quarte de despejo, casa com
acabamento de primeira, contendao 02 guartos,
sala, cozinha &
lazer com banheiro,

AC-158m°  AT-2000m’

FHolarspey Impoomy
GOm’ [CADOZS4). ] ala no plso superior ¢f 02 amblantes vanderla vaga i/ 01 carro, entrada em comum,
; i L ey o AE, arcl:rndlclonado, 2 lavabos e cozinha, total- 5
v : e - mente mobiliada,
C P - . = I. . -
} TULIPA, Casa com 03 domm,, sendo 01 suite, w S '

[CHOOO027).

1A REGIA, sobrade com 02 quar-
sala ¢f pé direto alto, coz, of AE. banh, edicu- tos, banheiro, sala com pé direto alte, coninha
la o eaz. of AE, sala, ban, lavan, e lazer com com AE. lavanderia com AE, & quintal grande.

(CADD322). =localizagio privilegiada (TEOD146).

www.holambraimoveis.com.br
CONTATO@HOLAMBRAIMOVEIS COM.BR

nhe|rq ELPAC0 Para area e MFI:OIH DAS TULIPAS, Barracdo com 02 ban-
Erﬂ:ﬁ CCI‘ZII"I.!"IE B meza mino.

sdarnal da Cidade

CRECI 34.243-J
an  3802.1864
19 9 7404.0677

IMOVEIS PARA LOCAGCAO IMOVEIS PARA LOCACAO

RESIDENCIAL

IMIGRANTES, Easa dﬂ1 syite, cazinha, e la-

AC-15m’ [CAOD23S)

{SAD0DD14),

GROOT, Caza no piso superiorn, com 02 quartas,
mln.-"v:!:lzmha e banhem:l, garagem para &1 carro,

AC-100m’  AT-100m’
s AC-63m7  AT-63m’ (CADD223),

COND. PQRTM. DO SOL. Terreno em cando CENTRO, Galerla central com salas disponivels COND. NOVA HOLANDA, Casa ¢/ 02 suites </ AE,
minio fechada no centro da cidade com 360m’ no piso superior & termea o escada e elevador.

sala, coz. of AE, mez, garagen, la; lazer com churr.

(SAQOODT). episcing.  AC-160m” AT-420m® (CAD0264).

CRECI: 26.229-]

JACARANDA
ey IMOVEIS

A sua imobiliaria em Holambra

(19) 3802-1011

(19) 3802-1012
www.jacarandaimoveis.com.br
Rua Rota dos Imigrantes, 646, Centro Holambra-SP

CASAS A VENDA EM HOLAMBRA

Condominio Nova Holanda, Sobrado com 03 suites, sala
de estar, sala de jantar, cozinha, espago gourmet.
Condominio Nova Holanda, Casa com 03 dormitorios (01
suite), sala, cozinha, lavabo, espago gourmet ¢/ banheiro.
Condominio Palm Park, Casa com 03 dormitorios (01 sui-
te), demais dependéncias em terreno de 1000mt.

Jardim das Tulipas - Casa com 03 dormité-

rios, banheiro, sala, cozinha, garagem e lavanderia.
Jardim das Tulipas - Casa com 02 dormité-
rios, banheiro, sala, cozinha, garagem e lavanderia.

Jardim das Tulipas - Otima Casa com 02 suites, sala, cozinha
planejada, piscina, sistema de reaproveitamento de agua da chuva.
Jardim das Tulipas - Otima Oportunidade - Sobrado com
04 dormitérios, 04 banheiros, churrasqueira.Otimo acabamento.
Jardim Holanda - Casa com 03  dormitd-
rios (01 suite), sala, cozinha, lavanderia e garagem..

Pq Res Groot - Sobrado com 03 dormitérios (01 suite), sala,
cozinha e espago gourmet com piscina.
Pq Res Imigrantes - Casa com 03 dormitérios (01 suite),
sala, cozinha e churrasqueira.

ALUGUEL
Av. Rota dos Imigrantes - Sala Comercial, (seg. andar.
Centro, Casa com 04 dormitérios, sala, cozinha, demais de-
pendéncias - area comercial.
Centro, Apartamento mobiliado com garagem para 01 carro.
Jd.Holanda - Sala para escritério com recepgéo e banheiro.
Villa de Holanda - Casa 01 suite, sala, cozinha, churrasqg. gara-
gem, terreno de 950mt.
Villa Olburgen - Chacara para festas e eventos, com chur-

rasiueira| Eiscina e muito mais.

TERRENO, Chacaras Camanducaia, 1000mt.
TERRENO, Flor D’aldeia.

TERRENO,Girassois de Holanda, 980mt.

TERRENO, Palm Park Holambra e Estiva Gerbi.
TERRENO,Pq Res Imigrantes, residencial e comercial.

DE IMOVEIS EM HOLAMBRA

WWW.FLORESDEHOLAMBRAIMOVEIS.COM.BR
CORRETOR DE IMOVEIS | ROBSOM KLEIN CUNNEWIEK VISCONDE | CRECI 98.90%-F

www.jcholambra.com

INVESTIMENTO IMOBILIARIO

CONTE COM O ESPECIALISTA EM VENDAS

b,

FLORES DE
HOLAMBRA

IMOVEIS

CRECI 274E9-]

19 9.9205.6964
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CLASSIFICADOS

Tratamento dos Pés: Para cuidar dos pés e unhas com micose,
calosidade, verruga plantar (olho de peixe), unha encravada com
corregdo “clip system”. Dorien Poddloga. Telefone: (19)3802-
1079 /99291-8296.

Aulas de pintura em tela: Professora Neusa Cardoso. Para ini-
ciantes e avangados. Oleo sobre tela, acrilico e misto. Pintura
académica, texturas e novas tendéncias. Técnica profissional de
ampliag&o. Ligue e venha fazer uma aula experimental. Tergas e
quintas das 14h as 16h30 e quartas das 19h as 21h30. Telefone
(19)3802-1591 / 99782-6972.

Dra. Fernanda M

CFED.SPL 3'15“&39 ]
Cirurgia Dentista

3, e —

Rua das Dalias, 566 |xIel:.® (19).99288 5579

Bertazzo Hortifruti Ltda - ME
e-mail: gabertazzo@gmail.com

DISK ENTREGA
@ 19 3802-2442
@19 92001-5751

Rua das Dalias, 427 - Jd das Tulipas - Holambra - SP

Aguas de Holambra conquista
certificacao especial para acdes
preventivas a Covid-19

Desde o inicio da pandemia da Covid-19, a
concessiondria Aguas de Holambra adotou uma
série de medidas a fim de diminuir a velocidade
de contdgio e preservar a integridade de seu
quadro de colaboradores, bem como a dos
cidaddos holambrenses. Recentemente, as agoes
empregadas conferiram a empresa a acreditacdo
Safeguard, conferida exclusivamente pela
entidade  internacional  Bureau  Veritas,
para companhias e estabelecimentos que
implementaram métodos efetivos de combate
ao novo Coronavirus. Apds a conquista dessa
certificacdo, a loja retoma o atendimento ao
publico na préxima segunda-feira, 30.

O selo Safeguard avaliaa gestao e o cumprimento
dos protocolos preventivos e de seguranca.
Para obter essa certificacdo, a unidade passou
por uma auditoria realizada pela organizacao
que avaliou critérios como: indicacbes de
distanciamento fisico, processos de limpeza e
higiene para os colaboradores, a aplicacao das
boas praticas como: uso de mascara, afericao de
temperatura, disponibilizacao de alcool em gel,
procedimentos de desinfeccao dos ambientes,
entre outros parametros.

Classificados

Holambra, 27 de novembro de 2020

- JD DAS TULIPAS - (nd 58

MORADA DAS FLORES

(ol 555

AVENIDA DAS TULIPAS, N° 132 - CENTRO - HOLAMBRA/SP

WWW.IMOBILIARIARAVELYN.COM.BR - (© (19) 3802-2614

LOCAGAO RESIDENCIAL - HOLAMBRA

- JODASTULIPAS - (6d 53
LOCAGAO COMERCIAL - HOLAMBRA

- CENTRO - (od. 374581 - MORADA DAS FLORES - (41152

” o, o d
LAEE & 20 eafrar e daa Mﬂ."f

Pintura sobee tela, aquaredi ¢ artesanalo em geral
Nias mensals, quinsenals, avulsas ¢ particulares
Criagas, adulios ¢ ki,

ESTRADA PALMEIRAS - BARRO ALEGRE

(1) 38021123~ 5 82485665
marisatrpplag gnallcom

¢
Holnet

WWW.HOLNET.COM.BR

Internet via radio
e Fibra optica

@ RUACICLAMENS, 208 - PROMIMO AQ
CARTORID DE HOLAMERA

Tel: 19 3802.1837

Residencial ou Comercial,
em toda a regiao!

A melhor negociacao e o
melhor atendimento!

Q

Centro Administrativo Furio
CRECI: 30434-)

O (19) 3802.3129
® (19) 98957-4459

= contato@cafcorretora.com.br
% Av. Tulipas, 45 - Centro - Holambra/SP

Casa - Res. Nova Holanda
Localizada em Holambra. Possui 3 suites
¢/ closet, sala de estar,jantar’e Tv.Cozinha|
lavanderia, banheiro social. Area de lazer

¢/ piscina e churrasqueira, garagem.
340 m2 constr./ 420 m2 total.

R$ 1.400.000,00 - Venda

o=

Casa
Holambra. Possui 3dorm. (1 suite ¢/
closet), lavabo, drea gourmet ¢/
churrasqueira, lavanderia. Prep. p/ ar
cond. Aquec. solar, sala de estar e jantar.
450 m2 total / 182,76 m2 construidos.

R$ 950.000,00 - Venda

Terreno - Jaguariina

Localizado no bairro Vargedo.
Possui 314 m2 plano, condominio
José Artosi, em frente ao Naga Cable
Park. Otima oportunidade!

R$ 160.000,00 - Venda

Casa - Jaguaritina

Casa no bairro Mario Finoteli. Possui 03
dorm (1 suite), sala de estar e jantar,
cozinha, banheiro, drea de churrasco e
garagem p/ 2 carros. 292,5 m2 total /
154,5 m2 construidos.

R$ 1.990,00 / Més - Locagio

as primeiras

128

www.jcholambra.com
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TRABALHADOR RURAL

* IDADE: 25 A 35 ANOS
e SEXO: MASCULINO

E-mail para o envio dos curriculos: vagas.floress@gmail.com

€ GARCOM

& PR T

~. GARGONETE

COM EXPERIENCIA

Interessados entregar curriculo na Rua Primavera, 1441 - Holambra

Empresa estruturada, no ramo de
agro-floricultura ha 35 anos em
Holambra, admite:

ymphony

Trabalhador Rural Para

Estufas de Flores e Plantas

Pré-Requisitos:

= Trabalho em equipe;

+ Responsabilidade;

» Disciplina e Assiduidade;

Oferecemos:
= Bom amb
» Caféc

® SepUro

e trabalho;

dMNd;
ida e ""I#"I,J' ¥
& Salario compativel com a fungdo

Interessados: Enviar curriculo para pessoal@symphony.com.br

Contrata

Auxiliar de

escritorio

com experiéncia na area fiscal /tributaria, preferencialmente em lucro
real e presumido.

Os interessados deverdo enviar curriculum com pretensao salarial para
o e-mail: carlos@condorholambra.com.br

Obs: Curriculum sem pretensdo salarial ndo serdo analisados.

Contrata

Auxiliar de

escritorio

ADMINIET. E ASSESS. EMPRESARIAL LTDA.

Com conhecimento na area de contabilidade, preferencialmente de
produtor rural

Enviar curriculum com pretensdo salarial para o e-mail:
condor@condorholambra.com.br

Obs: Curriculum sem pretensdo salarial ndo serdo analisados.

Expediente

Publicagdo semanal - Tiragem minima auditada: 3.000 ex.
Editora Jornal da Cidade de Holambra Ltda - CNPJ 00.007.243/0001-51 Telefone: (19) 3802-2306 - (19) 98835-2244

Editor e Jornalista Responsavel: Esdras Domingos - MTB 11.120

Edital

Cartorio de Holambra Daniel de Araujo Corréa
Oficial / Tabeliao
Registro Civil das Pessoas Naturais e Tabeliao de Notas do Municipio
de Holambra da Comarca de Artur Nogueira-SP

EDITAL DE PROCLAMAS

N° 1199

Fago saber que pretendem casar-se e apresentaram os documentos ex-
igidos pelo art. 1525, nimeros 1,3 e 4, do Cddigo Civil Brasileiro:
MATHEUS DE OLIVEIRA PASSOS, nacionalidade brasileira, estado
civil solteiro, profissdo servigos gerais , nascido em Jaguaritina SP, no
dia vinte e cinco de janeiro de dois mil (25/01/2000), residente e dom-
iciliado na Rua Schoenmaker, 289, Parque Residencial dos Imigrantes,
Holambra, SP,CEP: 13825000 filho de LUCIANO DOS PASSOS e de
IRANI ALVES DE OLIVEIRA PASSOS.

LAIS GONCALVES DOMINGUES , nacionalidade brasileira, estado
civil solteira, profissdo atendente, nascida em Cosmopolis-SP( registra-
da em Artur Nogueira —SP), no dia trés de maio de mil novecentos e
noventa e oito  (03/05/1998), residente ¢ domiciliada na Rua Stapel-
broek, 279 Parque Residencial dos Imigrantes, Holambra, SP, CEP:
13825000, filha de ISIDORIO DOMINGUES NETO e¢ de CARMEM
LUCIA GONCALVES.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.
Lavro o presente para ser afixado em cartorio e publicado na imprensa
local.

N°1200

Fago saber que pretendem casar-se e apresentaram os documentos ex-
igidos pelo art. 1525, nimeros 1,2, 3 e 4, do Cédigo Civil Brasileiro:
MARCOS VINICIUS DE CASTILHO FERREIRA, nacionalidade bra-
sileira, estado civil solteiro, profissdo auxiliar de produgéo , nascido em
Brasopolis MG, no dia oito de outubro de mil novecentos e noventa
e sete (08/10/1997), residente ¢ domiciliado Lote C-14, s/n°, Fazenda
Ribeirdo, Holambra, SP, CEP: 13825000, filho de LUIZ FERNANDO
FERREIRA e de VALERIA MARIA DE CASTILHO FERREIRA.
JENNIFFER VITORIA BETINI, nacionalidade brasileira, estado civil
solteira, profissdo estudante, nascida em Bandeirantes, PR, no dia vinte
e nove de agosto de dois mil e trés (29/08/2003), residente e dom-
iciliada no Lote C-14, a/n° , Fazenda Ribeirdo Holambra, SP, CEP:
13825000, filha de PRISCILLA INACIO BETINI RODRIGUES.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.
Lavro o presente para ser afixado em cartorio e publicado na imprensa
local.

N°1201

Faco saber que pretendem casar-se e apresentaram os documentos ex-
igidos pelo art. 1525, nimeros 1,3 e 4, do Cddigo Civil Brasileiro:
IVAN APARECIDO BONANNO JUNIOR, nacionalidade brasileira, esta-
do civil solteiro, profissdo educador fisico, nascido em Jaguariuna SP, no
dia vinte e sete de outubro de mil novecentos e oitenta e seis (27/10/1986),
residente e domiciliado na Rua Arélia, 332, Parque Residencial Groot, Ho-
lambra, SP, CEP: 13825000, filho de IVAN APARECIDO BONANNO e de
GILZALICE APARECIDA DE ALMEIDA BONANNO.

CAMILA APARECIDA DA SILVA, nacionalidade brasileira, estado
civil solteira, profissdo esteticista, nascida em Mogi Mirim- SP( reg-
istrada em Artur Nogueira-SP), no dia primeiro de outubro de mil
novecentos ¢ noventa e cinco (01/10/1995), residente e domiciliada
na Rua Acalifa, 332, Parque Residencial Groot, Holambra, SP, CEP:
13825000, SEBASTIAO APARECIDO DA SILVA e de REGIANE
MARIA DE LIMA.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.
Lavro o presente para ser afixado em cartorio e publicado na imprensa
local.

N°1202

Fago saber que pretendem casar-se e apresentaram os documentos ex-
igidos pelo art. 1525, nimeros 1,3 e 4, do Cddigo Civil Brasileiro:
ESDRAS BERNARDO DIAS, nacionalidade brasileira, estado civil
solteiro, profissdo consultor de negocios, nascido em Campinas— SP
(registrado no 2° Subdistrito), no dia nove de janeiro de mil novecen-
tos e setenta e cinco (09/01/1975), residente e domiciliado na Rua
Walravens, 603, Parque Residencial do Imigrantes, Holambra, SP,
CEP: 13825000, filho de APOLINARIO DIAS e de APARECIDA BER-
NARDO DIAS.

MARIA EFIGENIA CHAVES, nacionalidade brasileira, estado civil
solteira, profissdo professora de Inglés vendedora, nascida em Rubelita
MG, no dia quinze de setembro de mil novecentos e oitenta e um
(15/09/1981), residente e domiciliada na Rua Walravens, 603, Parque
Residencial dos Imigrantes, Holambra, SP, CEP: 13825000, filha de DE-
RALDO RIBEIRO CHAVES e de MARIA PEREIRA CHAVES.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.
Lavro o presente para ser afixado em cartorio e publicado na imprensa
local.

www.jcholambra.com
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Oportunidade de negociar dividas
em varios comércios da cidade

Acampanhaque estaacontecendo na Associacao
Comercial e Empresarial (ACE) , segue até o dia
18 de dezembro. Os consumidores pessoa fisica
e juridica com divida nas empresas integrantes
da acao terdo condigdes especiais de negociacao
e a consulta do CPF também é gratis para todos.
Durante a campanha, varias empresas estao
oferecendo reducao ou até isencdo de multas
e juros, a depender de cada caso e cada credor.
Sdo elas Colégio Participacao, Magazine Alcione,
Oticas Guarnieri, Relojoaria e Otica Rozalez,
Silva Locadora, Uehara Maquinas 1 e 2 e Wizard
Idiomas.

Mesmo quando o consumidor ndo tem débito
nessas empresas, pode procurar a Associacdo
Comercial, consultar o CPF e conhecer sua
situacao atual de endividamento.

Pessoas interessadas devem ir até a Associacdo
Comercial, a Avenida das Tulipas, 103, Centro
de Holambra, de segunda a sexta-feira, das 8 as
17h30. A instituicao tem profissionais treinados
para fazer o atendimento com discricao e todas
as informacoes necessarias ao consumidor.

Os consumidores devem apresentar documentos
originais, incluindo um com foto, como RG ou
CNH. Nao sao fornecidas informacdes para
terceiros ou menores de 18 anos.

As casas do Residencial Van den Broek serao
entregues neste ano. Em fase final, o residencial

ja conta com paisagismo, lixeiras individualizadas
instaladas, pinturas de guias e sinalizacao nas ruas.Do
programa Minha casa, Minha Vida o empreendimento
conta com 436 casas de 51m? e 79m?

S
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Alo, vocé!

A despedida do senhor Francisco

Os filhos de Francisco despendem de seu pai, que fale-
ceu em 24/11. Muitos artistas se comoveram com a
a _ morte de um homem que no inicio da carreira de
Zezé Di Camargo e Luciano foi chamado de doido.
4 Sim, ele acabou vivendo para divulgar a pequena
< . . dupla. Acreditou no potencial dos filhos e jogou
“ b todas as fichas para que isso pudesse acontecer.
L_ pas Literalmente, ele usou as fichas telefénicas para
=t '\ divulgar a musica “E O Amor”. Juntou um monte
o de gente, deu uma ficha a cada um para ligar para
radio e pedir a musica dos filhos. Foi um marquetei-
ro de primeira, pode se dizer. Um senhorzinho todo
simpatico e com certeza realizado por ter alcancado o su-
cesso dos seus filhos e que acho que nem imaginaria a proporcao de tudo
isso. Amado por todos, senhor Francisco partiu depois de ida e vindas ao
hospital. O filho Luciano confessou, em seu Instagram, que a ultima vez
que esteve com o pai, sentiu que o abraco dado entre os dois seria o ulti-
mo. Zezé Di Camargo, que passou dias acompanhando tudo de perto se
pronunciou em seu instagram, com uma foto de méos entrelacadas com
seu pai: “Nenhuma tristeza é para sempre, como nenhuma felicidade é
eterna. Prepara-te para aprender com a dor e viva intensamente o que
Deus te deu de presente: a vida. A lagrima que vem da alegria, é a mesma
que vem da dor. O que muda é o contexto.” Ja Luciano agradeceu por ter
estado com seu pai. “No ultimo abraco que dei em meu velho, foi como
se eu ja soubesse que nao poderia estar hoje com ele para me despedir.
Eu orei e agradeci a Deus por ter me dado o melhor pai que um filho
pode ter’, escreveu Luciano, que esta com covi19. Zilu Godoi, ex-mulher
de Zezé, por sua vez, publicou uma foto com o ex-sogro ao lado de uma
citacdo de Santo Agostinho, em que o filésofo reflete sobre a morte. E
ela deixou também sua homenagem ao ex-sogro: “Descanse em paz, Sr.
Francisco! Que Deus o receba com todo o amor, e a mesma luz que o
senhor nos emanava! Deixo aqui meus sinceros sentimentos a toda a fa-
milia, em especial a Dona Helena!’, escreveu Zilu.

Variedades

Holambra, 27 de novembro de 2020

por Izildinha Pilli

Esse ano de 2020 s6é tem nos dado noticias triste. Faleceu o jornalista Fernando Vanucci, aos 69 anos, na terca-feira (24).
Nascido em Uberaba (MG), ele comecou a carreira profissional no radio, e especializou-se na cobertura de esportes, area
pela qual ficou conhecido nacionalmente. Sua marca foi a a frase “Aldé Vocé”. Vanucci estreou na televisao em 1973, e
passou pelas principais emissoras de TV aberta do Brasil, entre Tv Globo e Recortd TV.

LL

Vozes que Importam

No més da Consciéncia Negra, o SBT do Bem lanca a campanha intitulada
“Vozes que importam’, com o objetivo de ampliar a voz dos negros que lu-
tam pelos direitos igualitarios em seus préprios perfis na internet. A acao,
composta por cinco diferentes posts de influenciadores digitais negros, sera
veiculada na TV e nas redes sociais do SBT Online (Facebook, Youtube e Ins-
tagram). Com a criacdo da WMcCann, o SBT replicara em suas telas uma série
de publicagdes significativas sobre o racismo e a conscientizacdo da socie-
dade quanto ao tema. A ideia é abrir espaco de midia em favor da causa,
possibilitando aos que vivenciam a discriminacao de fato, que compartilhem
mensagens sobre o tema, gerando reflexdes e engajamento nas telas e na
vida real. A iniciativa é mais um esforco do SBT em construir espacos de re-
presentatividade e de fala de forma igualitaria. A campanha tera duracao de
um més, contados a partir de 20 de novembro. Confira o primeiro video da
Alexandra Loras. Esse é o primeiro da série que sera publicada ao longo da
campanha.

O covid19 avanca no meio artistico

A assessoria de comunicacao do SBT infor-
mou que Chris Flores nao apresentard o pro-
grama “Triturando”. Apds ser submetida aos §
exames de rotina para a testagem, a apresen-

tadora recebeu o diagnéstico positivo para |
COVID-19, devendo permanecer isolada em §
sua residéncia até sua completa quarentena.
Chris esta bem, assintomatica e recebendo
todos os cuidados. Gabriel Cartolano, que
assume a funcao interinamente, podendo

haver um rodizio até a volta da apresentadora. Ha outras celebridfades que foram
diagnosticados com coronavirus e estdo isolados da familia. O cantor Luciano e
seu sobrinho Igor, filho do Zezé di Camargo e Zil4, que nem puderam ir ao velério
do Senhor Francisco, que faleceu na terca-feira (24), em Goiania, a jornalista Leda

Nagle e Claudia Raia.

Receba seu jornal
por WhatsApp

Peca ja

CENTRO ESPIRITA

(19) 98835-2244

sementedeluz
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Rua Lazinho Fogaca, 151 - Centro - Holambra
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Falta de planejamento familiar preocupa

Noemi Almeida

De acordo com a lei federal
9.263/96, o planejamento fami-
liar é “direito de todo o cidadio
e se caracteriza pelo conjunto
de ag¢des de regulacdo da fe-
cundidade que garanta direitos
iguais de constitui¢ao, limitacdo
ou aumento da prole pela mu-
lher, pelo homem ou pelo casal”.
Em outras palavras, é a chance
de cada familia brasileira poder
escolher quantos filhos vai ter,
e caso ndo queira ter filhos, ter
acesso a diversos métodos con-
traceptivos disponiveis na rede
publica de satde.

“Desinformacdo é o maior
problema que enfrentamos
nesse sentido” afirma Leandro
Ribeiro, residente da faculdade
de Medicina da Universidade Fe-
deral de Uberlandia. No dia a dia
do consultério no Sistema Uni-

profissionais da area da saude

Entenda sobre métodos contraceptivos e procedimentos na gravidez

co de Sadde (SUS) ele observa o
aumento do nimero de casos de
gravidez inesperada e a falta de
informacdo sobre como se pre-
venir e também como funciona
toda a gestacdo e as escolhas que
a mulher pode fazer a partir do
momento em que esta gravida.
A lei federal citada anterior-
mente também engloba agdes
preventivas e educativas, como o
controle de doencas sexualmen-
te transmissiveis e o controle
e prevencio do cancer de colo
do utero, de mama e de pénis.
Dados do ministério da satude
apontam que as Infec¢cdes Sexu-
almente Transmissiveis (ISTs)
aumentaram até 2018. “Essa
prevencdo pode acontecer, no
caso das mulheres, a partir da
menarca (primeiro ciclo mens-
trual). Os contraceptivos podem
ser usados também a partir des-
sa idade, se ela for sexualmente

ativa. Apenas a laqueadura tem
uma regra, que é a idade minima
de 25 anos ou dois filhos vivos”,
explica Leandro Ribeiro. Para os
homens o contraceptivo mais co-
mum e que esta disponivel nos
postos de sauide é a camisinha,
que protege também de ISTs. No
site do Jornal da cidade de Ho-
lambra, vocé confere um video
explicando com detalhes esse e
outros métodos e a sua eficacia.

Engravidei, como proceder?

Segundo a Organizagdo Mun-
dial de Satide (OMS), o indice ra-
zoavel de cesareas é de 15% dos
nascimentos. No Brasil, 55,6%
dos 2,9 milhdes de partos reali-
zados anualmente sdo cirurgicos.

“Aqui existe o que chama-
mos de cultura Cesarista - em
que pais priorizam a cesariana;
muitas vezes por praticidade
dos médicos e por medo que

Vestibular
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mulheres sentem da dor”, afir-
ma Leandro. O residente, que ja
fez muitos partos e acompanhou
diversos casos, explica, no entan-
to que é melhor para a satide da
mae e da crianc¢a que o parto seja
natural. “O pds-operatdrio da Ce-
saria é bem dificil, diferente do
parto natural em que, apesar da
dor na hora na expulsio do bebé,
depois de algumas horas de des-
canso mae pode voltar as ativi-
dades rotineiras” salienta. Ele
acrescenta ainda que com par-
tos naturais, hd um indice muito
menor de risco cirdrgico, risco
de hemorragia, risco de sangra-
mento e risco de transi¢do ma-
terno-fetal (quando o bebé sai
da barriga ele tem que fazer toda
uma adaptagio fisiolégica para
respirar no meio externo fora do
corddo umbilical).

Existe um projeto nacional
chamado “Parto Adequado” para
tentar diminuir as taxas de cesa-
reas e aumentar as taxas de par-
to normal no Brasil (veja mais
detalhes sobre ele no site jcho-
lambra.com.br).

Outros profissionais podem
ajudar

“Alguns profissionais podem
ajudar as familias a tirarem as
duvidas e enfrentarem todo o
processo de gravidez e escolha
do tipo de parto”, afirma a en-
fermeira obstétrica Thais Riz-
zo. A doula é uma profissional,
por exemplo, que tem formagio
principalmente em auxiliar par-
tos naturais e o que chamamos

de parto humanizado, onde se
espera o tempo da mae e do
bebé e quase nio hi interferén-
cia médica. “Infelizmente é um
procedimento pago, mas que
faz total diferenca na experién-
cia que toda a familia vai ter no
nascimento, inclusive o bebé, na
sua recepg¢ao para o mundo’, ex-
plica a enfermeira.

Regiane Prado é doula, edu-
cadora perinatal e consultora
de aleitamento materno em Ho-
lambra e regido. Ela conta que o
procedimento de atendimento
a familia é dividido em algumas
partes, onde sdo trabalhados di-
versos fatores emocionais e de
planejamento. “Sao trés encon-
tros onde sentamos com a mae
e 0 pai e trazemos dados cien-
tificos sobre como ela pode dar
a luz (em hospital em casa ou
outro local)”, esclarece. A doula
também declara que faz parte
do seu trabalho indicar uma boa
equipe médica, hospital com
bons equipamentos e acompa-
nhar o pés parto, ajudando em
questdes como a amamentagao.

“Independente da escolha
da mae, nosso objetivo é levar
conhecimento e fazer com que
tudo seja muito tranquilo”, sa-
lienta Regiane Prado. Nesse
sentindo, os trés profissionais
entrevistados pelo Jornal da Ci-
dade concordam: a populagio
precisa estar a par de processos
que sdo tao normais e que estao
presentes no nosso dia a dia,
como a sexualidade e a materni-
dade, finalizam.

Regiane Padro - Doula



